
発症した後５日を経過し、
は つしよう あ と い つ か け い か

かつ解熱した後２日を経過するまで
げ ね つ あ と ふ つ か け い か

※医師が感染のおそれがないと判断した場合は、登校可
い し かんせん はんだん ば あい とうこう か

2024年 1月 貞光小学校 保健室
ねん がつ さ だ み つしようがつこう ほ けん しつ

みなさん、２０２４年がスタートしました！ 今年も
ねん こ と し

よろしくお願いします。 インフルエンザウイルスに感染すると１～３
ね が か ん せ ん み つ

みなさんは、今年の目標を立てましたか？ どんな目 日の潜伏期間の後、急に発症（発熱）します。感染
こ と し も く ひよう た も く か せ ん ぷ く き か ん あ と きゆう は つしよう は つ ね つ か ん せ ん

標を達成するにも、コツコツと努力を積み重ねることが した人からウイルスが出るのは、発症前の1日と
しるし た つ せ い ど りよく つ か さ ひ と で は つしようま え に ち

大切です。そのためにも、健康な心と体が必要です。今 発症の期間（３～５日くらい）と解熱後２日間
た い せ つ け ん こ う こころ からだ ひ つ よ う こ は つしよう き か ん い つ か げ ね つ ご ふ つ か か ん

年１年、ケガや事故、病気に気をつけて過ごしましょう。 くらいと言われています。
と し ね ん じ こ びよう き き す い

みなさんの毎日が、元気で充実するように、応援して インフルエンザ治療薬を服用すると体の中に
ま い に ち げ ん き じゆう じ つ お う え ん ち りようや く ふ く よ う からだ な か

います！ ウイルスが残っていても解熱することがありま
の こ げ ね つ

すが、無理をせず、自宅でゆっくり休むように
む り じ た く や す

しましょう。

穴が空いたカルタの札に正しい言葉を入れて
あ な あ ふ だ た だ こ と ば い

みよう！

○１月１０日（水）：身体測定、視力検査（１・３・５年）
と お か す い し ん た い そ く て い し りよく け ん さ ね ん

○１月１１日（木）：身体測定、視力検査（６年）
に ち も く し ん た い そ く て い し りよく け ん さ ね ん

○１月１２日（金）：身体測定、視力検査（２・４年）
に ち き ん し ん た い そ く て い し りよく け ん さ ね ん

※めがねを持っている人は忘れずに。
も ひと わす


