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本年もどうぞよろしくお願いいたします 
新しい年を迎えました。皆様におかれましては、御家族とともにお健やかな新年を迎えられたこととお慶び申

し上げます。 

いよいよ３学期が始まりました。今学期もすだち学級では、通級生が安心して登級でき、将来の夢や希望につ

いて語り合えるようなあたたかい場所となれることをめざして活動してまいります。  

本年もすだち学級の運営に御支援・御協力いただきますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 

すだちタイム<AED講習会> 
今年度、すだち学級に AED（自動体外式除細動器）が設置されました。１１月２１日には、通級生に使い方を

知ってもらうための講習会を実施しました。心肺蘇生法や AED の使い方を中心に、グループで協力しながら実習

を行いました。通級生からは、「心臓を押し続けるのは体力が必要だった」、「いざという時に自分も人の命を救え

るようになりたい」等の感想がありました。「自分たちにも救える命がある」ことを学ぶよい機会となりました。 

 

  

 

 

 

音楽実習 
 １２月８日には、「ドラムを体験しよう」というテーマで、音楽実習を実施しました。臨場感のある映像教材を

使用し、SEKAI NO OWARI の「Dragon Night」に合わせてドラムを演奏しました。足で叩くバスドラムに苦戦しな

がらも、最後にクラッシュシンバルをかっこよく叩いて決める通級生の姿は、まるでドラマーのようでした。新

たな音楽体験を通して、通級生の心がさらに豊かになってくれることを期待しています。 

 

 

 

 

 

ふれあいスポーツ 
１１月１５日に、ふれあいスポーツを実施しました。とくぎんトモニアリーナへ行き、広いスペースで鬼ごっ

こやバスケットボール、バドミントン、バレーボールなどのさまざまな運動にチャレンジし、心地よい汗を流し

ました。異学年でチームを組んで試合をするなど、通級生同士の交流も深まりました。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

第４回 とまり木の会 

２月１５日（木）に、第４回とまり木の会を開催します。とまり木の会は「子どもが学校に行きづらい」「子

どもが教室に入りにくい」と悩まれている保護者の方々が、専門の先生の意見を聞いたり、参会者と悩みを共有

したりして、共に学び合う会です。力を抜いて語り合うことで、何かのヒントや安心を得て、心のエネルギーを

少しでも充電する機会になればと思っています。詳細については、後日案内を配付いたします。 

 

〇 日時：２月１５日（木） 午後２時から午後３時２０分まで 

〇 場所：徳島市役所 １３階 大会議室 

〇 講師：鳴門教育大学大学院 教授 吉井 健治 先生 

 

～いきいき未来サポーターより～ 
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１０日（水）すだち学級始業式        ２４日（水）ふれあいスポーツ 

１２日（金）アディ・タイム（英語活動）         （とくぎんトモニアリーナ） 

１７日（水）ふれあいスポーツ（河川敷）   ２６日（金）アディ・タイム（英語活動） 

１９日（金）書道教室            ３０日（火）美術実習     

  

＊＊＊ いきいき未来サポーターとは？ ＊＊＊ 
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