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明けましておめでとうございます。また新しい一年が始まりましたね。みなさん

の今年の目標は何でしょうか？まだ決まっていない人は「こんな風になりたい」「こ

うなったらいいのにな」という自分のなりたい理想から考えてみてはどうでしょう

か。まずはしっかり目標を立てることが大切です。そして、その目標を達成するた

めに少し頑張ればできそうなことから始めるのがおすすめです。

みなさんが健康な毎日を過ごせるよう、サポートしていきます。本年もどうぞよ

ろしくお願いします。


