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１年の締めくくりをしよう

１年生の締めくくりの３学期がスタートしました。４月からは、みなさんも２年生になり、先輩としての生活
がスタートします。後輩のお手本となれるよう、自分の生活を見直しましょう。改善していかなければならない
ところなどを具体的に考え、行動に移せるよう努力をしていきましょう。また、中学校３年間は、この１年の過
ごし方で決まってくると言っても過言ではありません。学習や部活動などにしっかり取り組み、充実した令和６
年になるようがんばりましょう。

冬休みに「手伝い」をして学んだこと

冬休みに、『家庭でお手伝いをしよう』という課題を出しました。「大掃除の手伝い」「料理をつくる」「ご飯
の準備や片付けをする」「洗濯物を干したり、たたんだりする」「お墓の掃除」「朝夕のペットの散歩」「農作物
の収穫」「毎日のお風呂の掃除」など、さまざまな手伝いをがんばったようです。みなさんの感想や家の人の書
いてくださった文章を読むと、それぞれの家庭の一員としての役割をしっかり果たすことができたみなさんの様
子が、目に浮かぶようです。

手伝いをして学んだこと・感じたこと
○ 夜ご飯では、初めてリゾットを作りました。難しいかなと思ったけど、うまく作れて嬉しかったです。
洗濯はとても重いし、めんどくさいなと思いましたが、これをいつも家族がやってくれているので、私はこれ
からは家族の手伝いをし、感謝したいと思います。

○ 農家などの生産者の大変さがわかりました。芋を掘るだけでも時間はかかるし、体力も使いました。
次の収穫が楽しみです。

○ 私は、普段あまり手伝いをできていないので、料理をつくったり、家全体の掃除をしたりすることは
とても大変でした。また、このような大変な家事をしてくれていることにありがたみを感じました。
これからは家族の負担を減らせるように私も手伝いたいと思います。

○ 料理をして思ったことは、毎日たくさんの食べ物を１人で作る大変さを知り、ありがたさを感じた。
片付けの時には、自分の部屋も掃除し、常日頃から掃除や片付けをしておくことの大切さを感じ
ました。これからは、ものを散らかさず、片付けをきちんとしていきたいです。

○ 掃除をしてお風呂がきれいになった後は、気持ちが良かったです。僕は、風呂掃除をいつもす
るのが楽しみでした。

○ 冬の雑巾がけは、すごく冷たかったです。学んだことは、「きれいにする」という目的以外に
勤労の価値、協力、分担、美的感覚、思いやりを養うことです。学校生活でも全員が取り組める
仕事の一つであり、働くことの意義などを学ぶことができました。

家族から一言
☆ じゃがいも掘り、がんばってくれました。大根や玉葱なども手伝ってくれています。若い力、助かりました！
☆ 家族みんなで大掃除をしたとき、自分ができることを見つけて、よくがんばっていました。気持ちよく新年
を迎えることができたのでよかったです。

☆ 店の大掃除は、毎年１日がかりになるけど、今年は子どもたちが分担して手伝ってくれたおかげで、早く、
そしてきれいになりました。とっても助かったし、どこもかしこも完璧にきれいにしてくれて、本当にありが
とう！！おかげでとても気持ちよく、仕事始めができました。また今年の年末もよろしくね！

☆ 冬休みの間、手伝ってくれてありがとう！学校が始まっても、少しでも手伝ってくれると助かります。料理
は２種類作ってくれましたが、経験が少ない割においしくできていたね。食べた家族が「おいしい！」と言っ
てくれて嬉しかったと思います。これからも時々でいいので作ってね！ありがとう。おいしかったよ！

☆ 積極的なお手伝いは大変助かるので、是非これからも積極的なお手伝いを続けてもらいたいです。
☆ 家のお手伝いを毎日１つでもしてくれると、とても助かりました。ありがとう。お風呂掃除、これからも時
間のあるときは手伝ってくれると、とてもうれしいです。家がきれいになると気持ちがいいね。これからもヨ
ロシク！！

☆ 年末年始も仕事でバタバタしていましたが、進んでお風呂掃除や、晩ご飯づくりなどもしてくれました。あ
りがとうと言いたいです。

☆ 冬休みで、普段より時間があることもあり、いつもは洗濯物のタオルをたたむだけだけど、食器洗いなども
してくれたので、とても助かりました。ありがとう！これからもよろしくね！！

☆ 普段から料理を作る練習をがんばっていて、作り方を教えてほしいと意欲的に取り組んでいます。中学校に
上がってから、お弁当作りをしてみたいと言い、積極的に手伝ってくれるようになりました。少しずつ上達し
ていて、感想を聞き、味付けを工夫したり、色合いを気にしたりと見た目にも気をつかえて完璧
です。とても助かっています。

☆ 休みになる以前より、少しずつ練習し、お皿洗いが上手にできるようになりました。毎朝、自
分の使った物や、夜には６人分の多い食器やフライパンもよく洗ってくれました！！引き続き、
料理などに興味を持ってもらいたいです。


