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福寿草の花がひと足早く春の訪れを告げる頃となりました。昔から日本では、福を招き長寿を
意味するとされてきた福寿草。日本人にとって親しみがあり、縁起の良いおめでたい花の1つで
す。福寿草の縁起が良いという理由は、「幸せを招く・永久の幸福」などの花言葉もありますが、そ
れだけではありません。実は、南天と福寿草を一緒に飾ることによって、より縁起の良い意味を持
つためでもあります。正月のシーズンになると、飾られることの多い
赤い実を付けた南天。南天は「難転」となり「難（災い）を転じる」に
通じるため、「災いを避けることができる」という意味があると考えら
れ縁起物とされています。そんな南天と福寿草を合わせることによ
って、「難を転じて福となす」という意味になると考えられています。
この南天と福寿草の組み合わせは、古くから日本で縁起の良いも
のとされており、掛軸や大皿の絵柄として使われていることもあるよ
うです。
皆さんの１年が、幸せ多き年となるようにと思いを込め、描いてみ

ました。

始めに校長先生から、大谷選手から届いたグ
ローブの紹介がありました。今、６年生より各学年
に回しています。寒い日が続きますが、この機会に
外遊びが活発になるといいなと思います。
新年の決意を立てたと思いますが、それが達成

できるように、より具体的な目標をたて、どう行動
すればよいのかを考えていってほしい。１日１日を
大切にしていきましょう。と話を続けました。

先日の新聞でも宍喰小の児童が写真に載っていました。
毎年、１月の冬休みの間に開催される一輪車大会に、宍喰小
学校の児童が参加しました。自分たちで休み時間に練習し、
どんどん上達していきました。今年は、入賞することはできませ
んでしたが、「来年も参加した
い。」と意気込んでいる児童もい
て、うれしく思いました。いろいろ
なことにチャレンジし、そこで終わ
りではなく次へと、これからも頑
張ってほしいです。
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朝からなかよし班に分かれて、元気い
っぱい活動しています。鬼ごっこや陣取
り、縄跳び、昔遊び、ドッジボール、地図
遊びです。ローテーションで回って、いろ
いろな遊びを６年生が一工夫加えて活動しています。
どの遊びもみんな楽しそうです。

①１月１６日（火）より、宍喰図書館の外壁工事が始まります。足場を組むなど、危険もありますの
で、放課後等気をつけてください。学校でも指導はしておきますが、暴れたり、近づいたりしない
ようご家庭でも伝えていただけたらと思います。

②「教科書にでてくる人名辞典」の申し込みについての案内がきております。希望される場合は、
学校で一括して申し込みますので、封筒にお金を入れ、学校へ提出してください。
お子さんを通じてで構いませんが、登校後、担任に直接手渡しするよう、ご家庭でもお伝えくだ
さい。締め切りを１月２２日（月）とさせていただきます。
ご質問等がありましたら、宍喰小学校（７６－２００９）喜多までご連絡ください。

〈教頭のつぶやき〉

アメリカのある人がこんな実験をしました。
【Ａ】と【Ｂ】の容器に同じ水を入れ、ふたをして、同じ環境におきます。そして、

毎日同じ時間、声をかけていきます。違うのは・・・
【Ａ】の容器には、「ありがとう。」「うれしかったよ。」「がんばろう。」などの優しい、
前向きな言葉。
【Ｂ】の容器には、「アホ」「イヤ」「しんどい」など人を馬鹿にする、後ろ向きな言葉。
さぁ、どうなったと思いますか。

３日目・・・【Ａ】変わらない。 【Ｂ】少し白くにごる。
５日目・・・【Ａ】あんまり変わらない。 【Ｂ】少し茶色。
７日目・・・【Ａ】あんまり変わらない。 【Ｂ】茶色。
１０日目・・【Ａ】少し白っぽくなったかな【Ｂ】ほぼ黒。
実際に試したこともないので、検証はできていませんが、心にすごく残りました。
実生活に置き換えてみると、言葉はコミュニケーションのツールでもありますが、相

手や自分に与える影響も大きいように思います。
「しんどい」「イヤだ」「めんどくさい」などの一人言を聞くときがありますが、それ

を聞いていた周りの人はどんな気持ちになるだろうか。また、発したり思ったりしたこ
とは自分も聞いていることになります。それを毎日聞いていると心に与える影響は少な
からずあると思います。
新学期に入り、「これしたい。」「これがいい。」などの前向きな意見をよく聞き、とても

気持ちの良い雰囲気になりました。
ときには、弱音を吐くときも必要です。しかし、少し言葉を意識するだけで、周りに
与える影響は全然違うようになってきます。コミュニケーションのツールとして、言葉
とうまくつきあっていきたいですね。


