
【標準服】

男子 女子

冬
服

○黒色学童服
・上下とも指定の制服，制ズボンとする。
・ベルトは，黒，紺の華美でないものとする。
○黒色学童服の下に着る服
・白のカッターシャツ。または，白のポロシャツ，白のＴシャ
ツ。（ズボンの中に入れること）
・制服からはみ出す服（パーカー等）の着用は禁止とする。
・スポーツ用のアンダーウエアを着用する場合は，制服から
見えないように着用する。色は黒，紺，白とする。
・ベスト，カーディガンは黒，紺とする。
○名札
・左胸に学校指定の名札を付ける。

○セーラー服
・上下とも指定の制服，制スカートとする。黒色・紺色長ズボ
ンも可とする。
○セーラー服の下に着る服
・白のブラウス。または，白のポロシャツ，白のＴシャツ。（ス
カートの中に入れること）
・ベスト，カーディガンは黒，紺とする。
○名札
・左胸に学校指定の名札を付ける。

夏
服

○上服（白）
・白のカッターシャツ。または，白のポロシャツ，白のＴシャ
ツ。
・制服からはみ出した服の着用は禁止とする。（アンダー
シャツ等）
・スポーツ用のアンダーウエアを着用する場合は透けたり，
見えたりしないように着用する。色は黒，紺，白とする。
○制ズボン
・冬服に準ずる。
○名札
・左胸または，ズボンの左腰に学校指定の名札を付ける。

○上服（白）
・白のブラウス。または，白のポロシャツ，白のＴシャツ（ス
カートの中に入れること）
○スカート
・冬服に準ずる
○名札
・左胸または，スカートの左ひもに学校指定の名札を付け
る。
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保護者の皆様
藍住南小学校長　　　藤本　武　

学校生活における服装・身だしなみ等の規定及び熱中症対策について（お知らせ）

　保護者の皆様には，日頃より本校教育活動にご理解・ご協力を頂き感謝申し上げます。
　本校では，学校生活の服装等について，安全面・衛生面・生徒指導面・学習効率等を考慮し，次のように規定してい
ます。ご理解ご協力をよろしくお願いします。

○学校指定の体操服を着用すること
・冬用は，男女とも花紺色。上下とも白太二本線。
・夏用は，上は白色，下は，男女ともクオーターパンツ（青）を着用する。
　※冬に半袖の下に長袖（アンダーウエア）は着ない。
　※ゼッケン（夏服も冬服もゼッケンを後ろにつける）
・男女とも白地に黒の文字で名前を書く。
・下に学年の色線（太さ１．５ｃｍ）を引く。
・色は６年まで同じ。
　※学年の色（令和５年度）１年：白，２年：赤，３年：緑，４年：橙，５年：青，６年：黄

・防寒着は常に着用してかまわない。
※防寒着はランドセルの中に整頓して入れる。ランドセルの中に入らないベンチコートやロングコートは控える。
・ネックウォーマー・手袋は着用可。
・マフラー・耳当ては事故防止のため不可。（マフラーはひっかかったりする危険性があるため）
・ジャンパーなどのフードはかぶらない。（周りが見えにくく，音も聞こえにくく危険なため）
・座布団は使用してもよい。ひざかけは不可。
・カイロの使用は，体調に合わせて認めるが，出さない，投げない，学校で捨てない。（必ず家に持ち帰る）

・運動に適した靴。
・厚底靴やハイカットは不可とする。
・マジックテープの靴は可とする。
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その他ご不明な点がありましたら，担任に問い合わせください。

・熱中症アラートが発表されていないときも，外での活動は帽子をかぶり水分補給や陰での休憩をとるようにする。長
時間の活動にならないようにする。

・外での活動では児童の体調に変化がないか全員を見て確認し，変化があるときは早く保健室で休ませる。

・水筒ともう一つスポーツ飲料等のペットボトルを持ってきてもよい。ペットボトルは体を冷やすように凍らせてもよい。

・登下校や外での活動では，首に巻く冷却グッズを付けてもよい。危険がないように体からはみ出さずに服の中にお
さまる物に限る。記名して自分で管理する。活動や天候によって，グッズを付けることで危険が生じるなど必要がない
と担任が判断した場合は，外すように指導する。

○自転車使用については，３年生以上で校区内のみとし，ヘルメットを必ず着用する。
・校区外へ出かけるときは，家の人と一緒に出かける。子どもだけでの量販店（ゆめタウン等）や飲食店，カラオケボック
ス，インターネット喫茶などへの立ち寄りは禁止とする。

・熱中症アラート（危険：暑さ指数WBGT31以上）が発表された場合，原則としてエアコンの効いていない室内外での体
育や外遊びを中止する。

○ランドセルを使用すること
・ランドセルの色は自由とする。
・ランドセルに入りきらない場合には，華美でないセカンドバッグを使用してもよい。
・ランドセルやセカンドバッグには，キーホルダーなどは付けない。
・ポシェットは原則不可とする。（配慮が必要な場合は，担任に問い合わせる）

【標準服，防寒具の着用の仕方】
（１）決められた服装をきちんと身に着け，常に清潔な感じで毎日を過ごせるよう心がける。
（２）儀式のときは，標準服を着用する。
※標準服の下には，セーター・トレーナーなどを着込んでもよい。（但し，色は，白，黒，紺）
（３）そのときの気候や体調に合わせて，標準服を脱いでセーターやトレーナーなどで過ごしてもよい。（教室内など）（白でない場
合は教室のみ可）
（４）登下校時には，気候や体調に合わせて防寒着を着用してもよい。（ネックウォーマー・手袋は可）
（５）夏服・冬服の選択は，気候や体調に合わせて家庭の判断にまかせる。

○パーマ，毛染め，脱色，モヒカンなどの一部を残した刈り上げなどは禁止する。
○男女とも，整髪料の使用，バレッタ，カチューシャ，華美なヘアピンなどは禁止する。
○女子の長い髪は，活動の邪魔にならないようにゴム（黒や茶など）でまとめる。
○つめは伸ばさない。また，ネイルなどは禁止する。
○ピアスは禁止する。

○必要最小限の筆記用具を筆箱に入れておく。
・鉛筆５本以上，消しゴム，定規（シンプルで使いやすいもの），赤ペン（赤鉛筆），青ペン（青鉛筆）
・シャープペンシルは不可とする。
・不必要なペン類などは，学校に持ってこない。
・筆箱等にキーホルダーなどはつけない。
・ノートなどは，学年で決めているものを使用する。

○携帯電話の校内への持ち込みは原則禁止とする。
・やむを得ない事情がある場合は，保護者と担任が相談した上で，学校長の許可を得てから持ち込みを許可する。
・校内では使用を禁止する。

2学期からの熱中症対策（運動会まで）

・白色・黒色・紺色のソックス。（ワンポイント可）
・冬季に黒いタイツやレギンスを使用しても良いが，肌を見せない。色は，黒・紺・茶・グレーなど華美でないもの。


