
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2024年
ねん

がはじまり、２週間
しゅうかん

が過ぎました
す

。みなさんは今年
ことし

の目標
もくひょう

を立てました
た

か？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

す

るにもコツコツと日々
ひ び

の努力
どりょく

をつみ重ねる
かさ

ことが大切
たいせつ

です。そのためには、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。

今年
ことし

１年
  ねん

もけがや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。みなさんの毎日
まいにち

が元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になるよ

うに応援
おうえん

しています！裏面
うらめん

に、２学期
が っ き

に行った
おこな

メディアコントロールチャレンジの結果
け っ か

を掲載
けいさい

しています。 

 

 

インフルエンザ出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 発症
はっしょう

後
ご

５日
  

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

（熱
ねつ

が下がる
さ

）したあと２日
  

を経過
け い か

するまで。 

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 発症
はっしょう

後
ご

５日を経過
け い か

し,かつ症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日を経過
け い か

するまで 
出席
しゅっせき

停止
ていし

の期間
きかん

は必ず
かなら

おうちで療養
りょうよう

してください。また、熱
ねつ

が長引いた
なが び

ときも必ず
かなら

学校
がっこう

まで連絡
れんらく

をしてください。 

横瀬小学校 2024/01/2３ 



２学期
が っ き

に行った３日間
みっかかん

メディアコントロールチャレンジの結果
け っ か

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

このグラフは、３日間
みっかかん

、どのコースを選
えら

ぶことが多
おお

かったかを表
あらわ

したものです。 

※のべ人数とは、１人の人が３日間ともコース１を選んだ場合を「３」と数えたものです。 

    ３
みっ

日間
か か ん

のメディアコントロールチャレンジをしての感想
かんそう

 

１年生
 ねんせい

・テレビを見ないで
み

ご飯
  はん

を食
た

べることができました ・どうしても見
み

たかった    

・ゲームはできたけどテレビはできませんでした ・テレビが見
み

えないところにいた  

・時間
じ か ん

があったのでYouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

をした ・外
そと

でたくさん遊
あそ

ぶようにした ・テレビの時間
じ か ん

を

外
そと

で遊
あそ

んだりしました ・何時
い つ

から何時
い つ

までOKとふせんに書いて
か 

自分用
じぶんよう

の目覚まし
め ざ

時計
どけい

にはる  

  

 

 

コース チャレンジ内容 のべ人数 

コース１ 夕食
ゆうしょく

の時
とき

だけノーメディア 

☆夕食
ゆうしょく

の時
とき

は，テレビやゲームなどを見
み

ないコースです。 
７３人 

コース２ メディア１日
にち

２時間
じ か ん

まで（２時間
じ か ん

だけテレビ・ゲームなどＯＫ） 

☆番組
ばんぐみ

やゲームの時間
じ か ん

を決
き

めて取り組む
と  く

コースです。 
５１人 

コース３ メディア１日
にち

１時間
じ か ん

まで 

１時間
じ か ん

だけテレビ・ゲームなどＯＫのコースです。 
３５人 

コース４ 夕食
ゆうしょく

の時
とき

からノーメディア 

☆夕食
ゆうしょく

の時
とき

から寝
ね

るまでテレビやゲームなどを見
み

ない・しないコースです。 
２２人 

コース５ 朝
あさ

から寝る
ね

までノーメディア 

☆１日中
にちじゅう

まったくテレビ・ゲーム・パソコンなどを見
み

ない・しないコースです。 
５人 

３
日
間
と
も
○ 

だ
っ
た
人
数

に
ん
ず
う 

31人
にん

 

・UNO
ウ ノ

をしてテレビを見
み

ない ・これからもがんばる ・いつも通り
ど お

の生活
せいかつ

を送
おく

った  

２年生 全部
ぜ ん ぶ

できていてとても嬉し
うれ

かったです ・寝る
ね  

前
まえ

に少
すこ

しテレビを見
み

た ・お

父さん
とう

と遊
あそ

んでいたからできました ・全部
ぜ ん ぶ

〇でうれしかったです ・ゲームがいっぱい

したかったから ・タイマーをしていなかった ・もっと宿題
しゅくだい

を早く
はや

終
お

わらせたい  

３年生
 ねんせい

・夕食
ゆうしょく

のときにテレビをつけたかったけど我慢
が ま ん

しました ・メディア時間
じかん

を

減らして
へ

運動
うんどう

をしました ・全部
ぜ ん ぶ

できてうれしい ・ちゃんと覚
おぼ

えていたのでできまし

た ・ゲームがしたくてたまりません ・運動
うんどう

ができた ・次
つぎ

からはゲームを 2時間
じ か ん

以上
いじょう

しない ・自分
じ ぶ ん

の欲望
よくぼう

に負
ま

けた ・いつもより外
そと

で遊
あそ

んだりできたこと  

４年生
 ねんせい

・1 コースと 2 コースはできたけど 3 コースができなかったので次
つぎ

は頑張
が ん ば

りたい

です ・2 日連続
れんぞく

でできてうれしかったです ・テレビがついていて、ついつい見
み

てしま

いました ・できるだけ外
そと

に行
い

きました ・食べて
た

いるときは家族
かぞく

と話
はな

しました ・どうし

てもつけてしまうから ・夕食
ゆうしょく

のときは難
むずか

しかったです ・夕食
ゆうしょく

のときテレビを見た
み

の

で次
つぎ

から見
み

ないようにする ・コース４はできなかったから次
つぎ

は頑張
が ん ば

りたいです ・でき

たのが全部
ぜ ん ぶ

だったからうれしいです ・明日
あした

が休み
やす

だったので夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていてテ

レビを見
み

てしまった ・メディアは少
すく

なかったです ・我慢
が ま ん

ができなかった ・夕食
ゆうしょく

のと

きにテレビをつけていなくて見
み

なかったからできた 

５年生
 ねんせい

・土日
ど に ち

は買い物
か   もの

でおでかけ。部屋
へ や

づくりのためお父
とう

さんと片付
か た づ

けをした ・コース

５は朝
あさ

から寝る
ね

までノーメディアなので暇
ひま

つぶしをたくさんしていました タブレットを見
み

ないと心
こころ

もすっきりしたので、その日
ひ

を少し
すこ

でも増
ふ

やしたいです ・見
み

たいテレビがあっ

てやめられなかった ・土曜日
ど よ う び

はYouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

を見
み

すぎだと思
おも

ったので、タイマーをしよう

と思
おも

いました ・できなかった日
ひ

はちょっと見
み

てしまって、できた日
ひ

は家族
か ぞ く

に協力
きょうりょく

しても

らいました ・10/27 は朝
あさ

にテレビを見
み

てしまったので気
き

をつけたいです。工夫
く ふ う

したこと

は、ゲームの時間
じ か ん

をタイマーで計
はか

ったことです ・メディアを「何時間
な ん じ か ん

まで」と決
き

めても

どうしてもゲームなどをしてしまうときは、読書
どくしょ

をするなどの工夫
く ふ う

をしました ・10/27が

守
まも

れなかったので頑張
が ん ば

りたいです ・ごはんを食
た

べるときにテレビを見る
み

と行儀
ぎょうぎ

が悪い
わる

と

思
おも

った ・外
そと

で運動
うんどう

や読書
どくしょ

をしたらいいと思
おも

いました  

６年生
 ねんせい

・暇
ひま

な時間
じ か ん

がすごく多
おお

かった ・コース 2 ができなかったので頑張
が ん ば

りたいです ・

全部
ぜ ん ぶ

メディアを守
まも

れました ・できなかったところがあったから、しっかり気
き

をつけるよう

にする ・ゲームをしていない時
とき

は本
ほん

を読
よ

んだりしていました ・外
そと

で遊
あそ

びました ・

10/29 は外
そと

に出る
で

のがめんどうだったし、疲
つか

れていたから守
まも

れなかった ・親
おや

が見
み

ている

から ・外
そと

で遊んで
あそ

時間
じかん

を使
つか

いました ・ 1
いち

日
にち

に2
 

時間
じ か ん

以上
いじょう

したから次
つぎ

は守
まも

りたいです 

コース 

人数 

〔人〕 （のべ人数） 


