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 明
あ

けましておめでとうございます。 

 2024年
ねん

は辰
たつ

年
どし

です。辰
たつ

年
どし

は、活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になって大
おお

きく成長
せいちょう

し、形
かたち

がととのう年
とし

だといわれています。小
ちい

さな目標
もくひょう

でもいいので、なにか目標
もくひょう

をもち、前
まえ

へと進
すす

める年
とし

になるといいですね。 

 
  

 

12月
がつ

になったころからポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いている人
ひと

をちらほら見
み

かけるよう

になりました。ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いていると、転倒
てんとう

した時
とき

の危険
き け ん

だけでなく背筋
せ す じ

が丸
まる

くなり姿勢
し せ い

も悪
わる

くなってしまいます。気
き

をつけましょう。 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１２日（金）8：20～ 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 

メガネをかけている人
ひと

は忘
わす

れないように持
も

ってきましょう。 

ハンカチ orティッシュを持
も

ってきましょう。（視力
しりょく

検査
け ん さ

で使
つか

います） 

 

からだの中
なか

もかわきます 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

１７日
にち

 防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

 
  

 

 冬場
ふ ゆ ば

は、皮
ひ

ふのかんそうが気
き

になりますが、からだの中
なか

もか

んそうするのを知
し

っていますか？ 

 鼻
はな

や喉
のど

などの粘膜
ねんまく

には体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきた細菌
さいきん

やウイルス

を体
からだ

の外
そと

に追
お

い出
だ

す働
はたら

きがありますが、空気
く う き

がかんそうして

粘膜
ねんまく

がかわくと活発
かっぱつ

に働
はたら

けなくなってしまいます。そのため、

空気
く う き

がかわきやすい冬
ふゆ

にはかぜやインフルエンザにかかりやす

くなってしまします。 

 水分
すいぶん

をとることで細菌
さいきん

やウイルスを追
お

い出
だ

す働
はたら

きを助
たす

ける

ことができます。寒
さむ

い季節
き せ つ

ですが、こまめに水分
すいぶん

をとるように

心
こころ

がけましょう。 

1995年
ねん

１月
がつ

17日
にち

、「阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

」が起
お

こりました。 

 近畿圏
き ん き け ん

の広
ひろ

い地域
ち い き

に大
おお

きな傷
きず

あとを残
のこ

し、徳島県
とくしまけん

でも大
おお

きく揺
ゆ

れたのを覚
おぼ

えています。 

復興
ふっこう

までには学生
がくせい

を含
ふく

めたボランティアの人
ひと

たちが大活躍
だいかつやく

し、大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たしまし

た。この震災
しんさい

をきっかけに、ボランティア活動
かつどう

への認識
にんしき

を深
ふか

めると同時
ど う じ

に、災害
さいがい

への備
そな

えの

充実
じゅうじつ

・強化
きょうか

を図
はか

るために定
さだ

められたのが「防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

」です。 

 １月
がつ

１日
ついたち

には、石川県
いしかわけん

能登
の と

地方
ち ほ う

で大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

き、家屋
か お く

が倒壊
とうかい

したり、亡
な

くなったりけ

がをしたりする人
ひと

がたくさんいました。自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は、完全
かんぜん

に予測
よ そ く

したり、 

防
ふせ

いだりすることはできません。いかに被害
ひ が い

を最小限
さいしょうげん

に 

食
く

い止
と

め、早
はや

く復興
ふっこう

するか・・・ 

 今後
こ ん ご

の発生
はっせい

が予想
よ そ う

され、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

よりも大
おお

きな 

被害
ひ が い

が出
で

るともいわれている「南海
なんかい

トラフ巨大
きょだい

地震
じ し ん

」。 

教訓
きょうくん

を忘
わす

れず、できる準備
じゅんび

をしっかりとしておきたいですね。 

 

 


