
高浦中学校第２学年

令和６年１月31日

2024年になって１か月、新年の抱負を実行できていますか。
２月は14日に基礎学力テストが、28日から学年末テストが実施
されます。基礎学力テストの範囲は、各教科ともに１年生の最初
から今習っているところまで。範囲が広いので、苦手な分野を復
習するなどして十分準備をした上でテストを受ける必要がありま
す。２年生の１学期や１年生に習った内容は、習ってから時間が
たっているため忘れているものです。あと２週間ですが、各教科
復習する分野を決めて、確実に知識を定着させていきましょう。(配
られている「中学生の５科ポイント」は基本の用語を確認するのにい
いですね。）
家庭学習の仕方については、これまでも何度も聞いてきたと思

いますが、もう一度次のことを実行してみましょう。
○勉強はまず簡単なことから始めよう！
家庭で学習を始めるとき、難しい問題から始めると解けなくて、

やる気がなくなりがちです。そこで、漢字や英単語の書き取りな
ど頑張ればできることから始めましょう。そうすると達成感が味
わえて、次はもう少し難しいことにチャレンジしてみようという
気持ちになります。また、脳科学の専門家によると、５～10分書
き取りや簡単な計算をすることは、脳の血流をアップさせ、その
後暗記やじっくり思考する力を高めるそうですよ。
○１時間勉強したら10分休憩しよう！
学校の授業は50分学習したら10分の休憩

があります。これは次の授業の準備というこ
ともありますが、集中力には限りがあるため、
気分転換のためでもあるのです。家庭学習の
習慣がついていない人は、集中してまず30分
勉強することから始め、慣れたら少しずつ時
間を延ばして、１時間くらい集中できるよう
にしていきましょう。
○できないことをできるようにしよう！
何冊も問題集を買って、解ける問題だけを解く人がいます。で

も、これでは成績は伸びません。成績はわからなかった問題が解
けるようになったとき初めて向上するものです。できない問題を
解けるようにするには根気が必要です。そのためすぐいやになっ
て答えの丸写しをして終わらせる人がいますが、それではだめで
す。じっくり解説を読み、理解を高めた上で再度問題を解いてみ
ましょう。それでもわからないときは先生や友達に教えてもらっ
て、解ける問題を少しずつ増やしていきましょう。（担任の先生
から「整理と対策」でできなかった問題を土日に自主ノートに解
き直すよう言われていると思います。）
「継続は力なり」。がんばりましょう。そして、この繰り返しによって身に

つく力は、なにも学力そのものだけでな
く、難しいことにもチャレンジする力
であり、粘り強く取り組む力であり、
人に協力を仰ぐ力です。この力は、
大人になってからきっとあなたを支
えてくれます。

日 曜 主 な 行 事
１ 木 ①②④⑤③の順

２ 金

３ 土 節分
４ 日 立春
５ 月

６ 火 ⑤⑥①②③④の順

育成型選抜

７ 水

８ 木

９ 金

10 土

11 日 建国記念の日

12 月 振替休日・県新人駅伝

13 火

14 水 基礎学力テスト⑥学活

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月
20 火 金の時間割

22 木

23 金 天皇誕生日

24 土

25 日 部活動テスト休み開始

26 月

27 火 水の時間割

28 水 学年末ﾃｽﾄ①自習②保体③数学

④技家

29 木 学年末ﾃｽﾄ①自習②国語③美術

④理科

3月 金 学年末ﾃｽﾄ①自習②社会③音楽

1 ④英語⑤歌練習・執行部会

３月の予定
１日(金) 学年末テスト
５日(火)･６日(水） 一般選抜

10：20登校
７日(木）３年生修了式･卒業式予行

大掃除
８日(金）卒業式
22日(金）修了式･離任式
※行事は変更することもあります。

２ 月 の 行 事 予 定 ２月を学力強化月間にしよう！

学年だより Smile


