
○あいさつを大きな声で，はっきりと言おう
○授業に集中し，自分の学力を伸ばそう
○基礎学力テストに向けて，計画的に復習しよう

時間を大切にしよう！
～基礎学力テストに向けて，計画的に復習をしよう～

基礎学力テストが迫ってきました。テストに備えてしっかり勉強して，も
てる力を出し切れるようにしましょう。「時は金なり」中学生のみなさ
んにとっては，時間は無限にあるもののように感じているかもしれません
が，時間ほど貴重なものはありません。失われた時間は二度と返ってき
ませんし，どんなに時間があっても時間を買うことはできません。時間を
大切にすることは人生を大切にすることです。

体調管理をしっかりと！！
寒さ厳しい日々が続いています。服装も厚着になり，

運動不足にもなりがちです。こんな時期は体調を崩し
やすくなります。体調がすぐれないときは，早めに休むこと。
感染症対策を続けながら，規則正しい生活を心がけてください。

新年の抱負～有言実行できていますか？～（生徒作文より）

☆早寝早起きを習慣づけることと，受検生になるので毎日の勉強習
慣とスマホを見る時間を減らすことです。スマホの使用時間を減
らすことで勉強時間や家族と話す時間が増え，自分の将来のた
めに使おうと思いました。自分の志望校に合格できるように今の
うちから勉強をスタートさせようと思います。分からないところは自
分から積極的に聞いたり調べたりしたいです。早寝早起きをする
ことによって集中力も上がると思います。

☆昨年をふり返ってみると納得のいく一年にできていないなと思い
ました。今年は納得のいく一年にしたいと思います。学習面ではテ
ストで自分の目標点をとることです。勉強と部活動とを両立させ
ることは難しいけれど，計画的に勉強する時間を決めて自分にあ
った勉強法でしていこうと思いました。私は昔から計画を立てても
その通りにできたことがなくて，自分に甘かったなとすごく反省し
ています。もっと自分に厳しくしていかないといけないなと思いまし
た。

☆「①いつも笑顔でいる」「②コミュニケーション力をつける」「③い
ろいろなことに挑戦する」です。まず①は，マスクを着用する機会
が多い中で無意識に口角が下がっていたり，気付けば気持ちも
少し沈みがちになったりすることが増えました。だから，マスクの下
でもいつも笑顔でいることを目標にします。次に②ですが，一年
先の入試（面接）のためだけでなく，これから接するいろいろな人
との新しい関係を深めるためでもあります。最後に③は，今までに
知らなかった新しい発見をしたり，自分の興味のあることに取り組
んだりしたいです。そのために，今年は視野を広げて生活しようと
思いました。

☆今年はいよいよ受検生になる年なので，しっかりと勉強を頑張っ
ていきたい。まだ，検定などを１回も受けたことがないのでチャレ
ンジしたいと思う。最近，スマホやゲームの時間が増えてきている
ので，しっかり自分で計画を立て，勉強時間が増えるように努力
していきたい。また，部活動では最後の大会まで後悔のないよう
に練習に励みたい。そして，４月からは最高学年として，後輩の良
いお手本となるように，自分にできることをしっかりとやっていける
ようにしたい。今の自分に満足せず，もっと上にいける，もっと上を
めざせると思って，今より自分が成長できるようにしたい。しっかり
と自分の気持ちを切り替えることができる人，自分から積極的に
動ける人になる！

～保護者のみなさまへ～
３年生での自主学習用教材として，「整理と対策」

を購入させていただきました。春休みからスタートし，
１年間で２回通りやる予定です。まずは，学習の習慣
をつけ，基礎・基本の定着を図りたいと考えています。
ご家庭でも，活用状況を定期的にご確認ください。

日 曜 行 事 予 定

１ 木

２ 金

３ 土

４ 日

５ 月

６ 火 育成型選抜

７ 水

８ 木

９ 金

10 土 登校日 8:45登校 ①②放課

11 日 建国記念日

12 月

13 火 読み聞かせ

14 水 基礎学力テスト①～⑤

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水 振替休日

22 木

23 金 天皇誕生日
部活動テスト休み～２７日（火）まで

24 土

25 日

26 月 学年末テスト（①自習②保体③数④技家）

27 火 学年末テスト（①自習②国③美④理）

28 水 学年末テスト（①社②音③英④歌練習）
生徒会執行部会

29 木

３月の予定
５日 一般選抜（学力検査）10:30登校
６日 一般選抜（面接） 10:30登校
８日 卒業式

２２日 修了式・離任式

学年だより
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