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６年生
ねんせい

、中学生
ちゅうがくせい

のみなさんが考
かんが

えてくれた献立
こんだて

を給食風
きゅうしょくふう

にアレンジして登場
とうじょう

！ 

★２月２１日（火） 神領小学校 ６年 ○○ ○○さん  「ブロッコリーのごまじゃこ和え」 

お楽
たの

しみに♪（献立表
こんだてひょう

に〇がついています） 

 

食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみよう！ 

「生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

」とは、食事
しょくじ

や運動
うんどう

・睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

など、毎日
まいにち

繰
く

り返
かえ

し行
おこな

っている生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が関係
かんけい

して発症
はっしょう

・進行
しんこう

する病気
びょうき

のことです。長年
ながねん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を大人
お と な

になってから変
か

えること

は難
むずか

しいので、子
こ

どものときから健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけることが大切
たいせつ

です。なかでも

食生活
しょくせいかつ

は大
おお

きく関係
かんけい

しています。今
いま

のうちから、自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを欠
か

か 

さず食
た

べている 

～ 食生活
しょくせいかつ

チェック ～     

意識
い し き

して、よくかんで 

食
た

べるようにしている 

夕食
ゆうしょく

は寝
ね

る２時間前
じかんまえ

 

までにすませている 

野菜
や さ い

を毎食
まいしょく

食
た

べている 

 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

 

（汁物
しるもの

）のそろった 

食事
しょくじ

をしている 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

と規則正
きそくただ

し

い時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をして 

いる 

ソースやしょうゆなど

をかけすぎないように 

している 

◎ 良
よ

い食生活
しょくせいかつ

を続
つづ

けて 

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう 

○ 「いいえ」の項目
こうもく

を 

見直
み な お

して◎を目指
め ざ

しましょう 

△ できることから食生活
しょくせいかつ

を

改善
かいぜん

してみましょう 

 

＼ スタート！ ／ 

血管
けっかん

→ 

はい 

いいえ 

おやつは時間
じかん

を決
き

めて、

食
た

べすぎないようにし

ている 


