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寒い日が続いていますが、すだち学級の通級生たちは毎日元気に過ごしています。早いもので、今年度も残

り２か月となりました。２・３月は、１年間のまとめを行う大切な時期です。また、中学３年生にとっては、

進学を控えた大切な時期でもあります。一人一人が健康管理に気を配りながら、生活や学習のリズムを整え新

たな進路に進めるよう、すだち学級全員で中学３年生のみなさんを応援していきたいと考えています。 

 第３学期 始業式  
１月１０日に第３学期始業式を行いました。施設長からは、「予定通りにいかなくたって 確かに前には進ん

でる なりたかった自分が待っている」という、テレビの CM で使用されている歌詞が映像と音楽で紹介され、

「自分の目標を人に伝えることで、実現に近づきます」とお話しいただきました。始業式の後に３学期や今年

の目標を立てましたが、通級生たちはいつもよりたくさんの目標を立てていたように感じました。職員一同、

通級生一人一人の目標達成に向けて支援していく気持ちを新たにしました。 

 

 すだちタイム（食育）  
１２月１９日のすだちタイム（食育）では、徳島市の食育推進支援員 藤井真紀代先生を講師にお招きし、

日本食の出汁について学びました。はじめに、出汁入りの味噌汁と出汁が入っていない味噌汁とを飲み比べ、

出汁のおいしさを実感していました。その後、自分で作ってみたい味噌汁の具を考える時間には、作ってあげ

たい人のことを思い浮かべながら、それぞれにオリジナリティ溢れる味噌汁の具を考えることができました。

通級生の感想には「出汁を入れるだけでこんなに味が違うのでビックリした」「食べて欲しい人のことを考え

たオリジナルの味噌汁作りが楽しかった。家族のためにもつくってみたい」「郷土料理や味噌汁のことをもっ

と知りたい」とあり、大変充実した時間になったようです。 

   

 

 

 

 

 

 

６日（火）音楽実習            １４日（水）ふれあいスポーツ（体育館） 

７日（水）ふれあいスポーツ（河川敷）   ２０日（火）家庭科実習 

 ９日（金）アディ・タイム（英語活動）   ２１日（水）ふれあいスポーツ（河川敷） 

１３日（火）栽培実習            ２９日（木）いきいきタイム  



 すだち学級での活動の様子〈昼食編〉  

すだち学級での昼食は１２時に始まります。午前の活動を終えた通級生たちは、１階にある実習室に集ま

り、持参したお弁当を食べます。昼食後は、友達とおしゃべりしたり読書に没頭したり、思い思いの過ごし

方をしています。午後の活動に向けて、ゆったりと落ち着いた時間が流れています。 

 第４回 とまり木の会  

２月１５日（木）に、第４回とまり木の会を開催します。とまり木の会は「子どもが学校に行きづらい」

「子どもが教室に入りにくい」と悩まれている保護者の方々が、専門の先生の意見を聞いたり、参会者と悩

みを共有したりして、共に学び合う会です。力を抜いて語り合うことで、何かのヒントや安心を得て、心の

エネルギーを少しでも充電する機会になればと思っています。是非、お気軽に御参加ください。 

なお、参加を希望される方は、２月１４日（水）１３時までにすだち学級へ、電話もしくはメールにてお

申し込みください。（すだち学級 ℡ 623-5150  E-mail sudachi@tgn.tcn.ne.jp   担当：穴吹） 

 

〇 日 時：２月１５日（木） 午後２時から午後３時２０分まで 

〇 場 所：徳島市役所 １３階 大会議室 

〇 講 師：鳴門教育大学大学院 教授 吉井 健治 先生 

〇 テーマ：「対話の力  

－心を和らげる言葉、意欲を引き出す言葉、希望を抱かせる言葉－」 
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