
２月 ほけんだより 

                                                 

２月
がつ

５日
か

はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。笑
え

顔
がお

になるだけで，

体
からだ

の免
めん

疫
えき

力
りょく

がアップしたり，リラックス効果
こ う か

があったりと，健康
けんこう

のためにも笑顔
え が お

は，とても大
たい

切
せつ

です。人
ひと

とお話
はなし

をする時
とき

は，お互
たが

いが笑
え

顔
がお

になれるような言
こと

葉
ば

づ

かいも意
い

識
しき

したいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月１日 

新開小学校 

ニュース 

 
今
こ

年
とし

はいつもより冬
ふゆ

が暖
あたた

かいため、花粉
か ふ ん

が飛
と

びはじめるのが早
はや

くなる予
よ

想
そう

で

す。すでに花
か

粉
ふん

が飛
と

びはじめている地
ち

域
いき

もあるようです。 

徳
とく

島
しま

は２月
がつ

のはじまりごろからスギ花粉
か ふ ん

が飛
と

びはじめるそうです。量
りょう

は、多
おお

く

もなく少
すく

なくもない『並
なみ

』の量
りょう

で、昨年
さくねん

に比
くら

べると少
すく

ないようです☺ 

花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

をおさえるポ

イントは、とにかく花粉
か ふ ん

を体
からだ

につけない・入
い

れないこと！ 

マスクやゴーグルをつけるの

も効果
こ う か

があります。 

 

色覚
し き か く

検査
け ん さ

について 
 

日時
に ち じ

：２月
が つ

１５日
に ち

（木
も く

）２時
じ

間
か ん

目
め

 

対
た い

象
しょう

者
し ゃ

：１年
ね ん

の希
き

望
ぼ う

者
し ゃ

のみ 
 

色
し き

覚
か く

検
け ん

査
さ

とは色
い ろ

を正
せ い

確
か く

に見
み

ることができ

ているか調
し ら

べる検
け ん

査
さ

です！ 


