
令和6年2月 学 校 給 食 予 定 献 立 表 阿南市教育委員会

1 木

ごはん　　牛乳
かわりきんぴら
さけの塩焼き
白菜のつけあわせ

ポン酢
こめ・さとう・あぶ
ら

ぎゅうにゅう・ぎゅう
にく・ひじき・さつま
あげ・さけ

さやいんげん・たけの
こ・にんじん・はくさ
い・ごぼう

614 30.3 17.6

2 金
わかめごはん　　牛乳 
大根の煮物 
大豆のごまがらめ

こめ・あぶら・ご
ま・さとう・でんぷ
ん

ぎゅうにゅう・わか
め・だいず・うずらた
まご・とりにく

にんじん・グリンピー
ス・こんにゃく・だいこ
ん

611 27.0 17.7

5 月
ごはん　　牛乳 
沢煮椀 
あじの竜田揚げ

☆フルーツク
レープ

こめ・クレープ・あ
ぶら・でんぷん

ぎゅうにゅう・あじ・
あぶらあげ・ぶたにく

にんじん・チンゲンサ
イ・だいこん・しょう
が・ごぼう・しいたけ

694 30.5 24.8

6 火
小型パン　　牛乳 
トマトクリームスパゲティ 
わかめサラダ

メープルシロッ
プ＆マーガリン

パン・さとう・スパ
ゲッティ・オリーブオ
イル・バター・なまク
リーム・メープルシ
ロップ・ドレッシング

ぎゅうにゅう・わか
め・ベーコン

コーン・きゅうり・にん
にく・にんじん・トマ
ト・たまねぎ・しめじ

647 21.7 23.0

7 水
ごはん　　牛乳 
焼肉 
五目厚焼き卵

こめ・あぶら・さと
う

ぎゅうにゅう・ぶたに
く・みそ・ぎゅうに
く・たまごやき

キャベツ・しょうが・た
まねぎ・にんじん・にん
にく・ピーマン・ヤング
コーン

624 27.2 21.4

8 木
ごはん　　牛乳 
高野豆腐の煮物 
菜の花のごまあえ

こめ・ごま・じゃが
いも・さとう

ぎゅうにゅう・こうや
どうふ・とりにく

たまねぎ・にんじん・な
のはな・さやいんげん・
キャベツ・コーン・しい
たけ

601 28.1 16.0

9 金
ごはん　　牛乳 
さつま汁 
ちくわの二色揚げ

こめ・あぶら・さつ
まいも・てんぷらこ

ぎゅうにゅう・あおの
り・みそ・とりにく・
ちくわ

こまつな・だいこん・に
んじん・はくさい 616 25.8 14.5

13 火
パン　　牛乳 
ホワイトシチュー 
コーンサラダ

パン・なまクリー
ム・じゃがいも・こ
むぎこ・ドレッシン
グ・バター

ぎゅうにゅう・とりに
く・ベーコン・いんげ
んまめ

えだまめ・にんじん・た
まねぎ・コーン・キャベ
ツ・きゅうり

633 26.2 23.2

14 水
ごはん　　牛乳 
大豆と野菜のいそ煮 
いわしの梅煮

ミルメーク
こめ・さとう・じゃ
がいも・ミルメーク

ぎゅうにゅう・さつま
あげ・いわしのうめ
に・だいず・とりに
く・ひじき

さやいんげん・にんじ
ん・こんにゃく・ごぼう 664 33.3 18.9

15 木
ビビンバ　　牛乳 
トックスープ

こめ・トック・あぶ
ら・さとう・ごま

ぎゅうにゅう・わか
め・みそ・ぎゅうに
く・ぶたにく

はくさい・こまつな・た
まねぎ・しょうが・にん
じん・にんにく・しめじ

609 22.7 16.7

16 金
ごはん　　牛乳 
煮込みおでん 
土佐あえ

ゆずみそ こめ・さとう

ぎゅうにゅう・うずら
たまご・かつおぶし・
こんぶ・ちくわ・とり
にく・みそ・なまあげ

こまつな・こんにゃく・
だいこん・にんじん・も
やし

607 27.9 17.6

19 月
ごはん　　牛乳 
卵と野菜の炒め物 
揚げたこやき

こめ・あぶら・たこ
やき

ぎゅうにゅう・あおの
り・けずりぶし・たま
ご・ぶたにく

たけのこ・きくらげ・
しょうが・たまねぎ・チ
ンゲンサイ・にんじん・
キャベツ

638 26.9 19.7

20 火

☆セルフハンバーグサンド　牛乳
実だくさんスープ
ハンバーグのケチャップソース
ブロッコリーのドレッシングあえ

スライスチーズ
パン・さとう・でん
ぷん・ドレッシング

ぎゅうにゅう・チー
ズ・ハンバーグ・とう
ふ・ベーコン

ブロッコリー・たまね
ぎ・コーン・しめじ・に
んじん

702 31.2 30.7

21 水
ごはん　　牛乳 
肉じゃが 
野菜のごま酢あえ

こめ・ごま・じゃが
いも・さとう・あぶ
ら

ぎゅうにゅう・ちく
わ・ぶたにく

きゅうり・たまねぎ・え
だまめ・キャベツ・にん
じん・こんにゃく・すだ
ち

593 23.6 14.9

22 木
ごはん　　牛乳 
のっぺい汁 
さばのみそ煮

☆プリン
こめ・プリン・でん
ぷん・さとう・さと
いも

ぎゅうにゅう・あぶら
あげ・みそ・さば

しょうが・にんじん・だ
いこん・はくさい・えの
きたけ・こまつな

674 26.0 21.4

26 月
ごはん　　牛乳 
マカロニスープ 
鶏肉のすだちソース

こめ・でんぷん・マ
カロニ・あぶら・さ
とう・じゃがいも

ぎゅうにゅう・とりに
く・ベーコン

こまつな・すだち・キャ
ベツ・たまねぎ・にんじ
ん

621 26.7 18.5

27 火
小型パン　　牛乳 
ちゃんぽん 
ショウロンポウ

りんごジャム
パン・ちゅうかめ
ん・ジャム・ごま・
あぶら

ぎゅうにゅう・みそ・
いか・なると・しょう
ろんぽう・ぶたにく

しょうが・もやし・にん
じん・チンゲンサイ・き
くらげ

618 27.1 20.6

28 水
ごはん　　牛乳 
大根のみそ汁 
手作りサケフライ

タルタルソース
こめ・あぶら・パン
こ・タルタルソー
ス・こむぎこ

ぎゅうにゅう・あぶら
あげ・わかめ・みそ・
たまご・さけ

キャベツ・だいこん・ね
ぎ・にんじん・たまねぎ 645 28.2 21.7

29 木
ごはん　　牛乳 
厚揚げのそぼろ煮 
アーモンドあえ

☆でこぽん
こめ・アーモンド・
さとう・あぶら

ぎゅうにゅう・ぶたに
く・なまあげ・さつま
あげ

こんにゃく・キャベツ・
えだまめ・にんじん・
しょうが・たまねぎ・で
こぽん・ほうれんそう

636 25.1 20.4

※学校給食摂取基準は小学校・・・熱量650kcal　蛋白質（熱量13～20%）22～32.5g　脂質（熱量20～30%）15～22ｇ kcal g g
※予定献立表にしたがって実施していくのですが，都合により，やむをえず変更をしなければならない場合がありますので，その点ご了承ください。

　 　　　　　　　　　　　米・しいたけ・きゅうり・キャベツ・ブロッコリー・チンゲンサイ

熱量
ねつりょう

蛋白
たんぱく

脂質
ししつ

日 曜日 献 立 名
力や熱になる

たべもの（黄）
血・骨・肉を

つくるたべもの(赤)
体の調子を整える
たべもの（緑）

こんげつ あなんしさん

今月の阿南市産

2 月の給食だより 
                             阿南市第一学校給食センター 

もっとまめを食べ
た  

よう 
給食
きゅうしょく

では、さまざまな豆
ま め

を献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れています。豆
ま め

は栄養
え い よ う

豊富
ほ う ふ

で食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も多く
お お   

、

生活
せ い か つ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

によいといわれています。いろいろな食 品
しょくひん

へと加工
か こ う

され、手軽
て が る

に使える
つ か    

ので、普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

にも積極的
せっきょくてき

に豆
まめ

を取
と

り入
い

れてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

レシピ【大豆
だ い ず

とちりめんのごまがらめ】 給 食
きゅうしょく

レシピ【大豆
だ い ず

とちりめんのごまがらめ】 給 食
きゅうしょく

レシピ【大豆
だ い ず

とちりめんのごまがらめ】 給 食
きゅうしょく

レシピ【大豆
だ い ず

とちりめんのごまがらめ】 

給食
きゅうしょく

レシピ【大豆
だいず

のごまがらめ】 

 
≪材料

ざいりょう

4人前
に ん ま え

≫ 

大豆
だ い ず

（水
み ず

煮
に

） 

片栗
か た く り

粉
こ

 

揚
あ

げ油
あぶら

 

白
し ろ

ごま 

 

≪作
つ く

り方
か た

≫ 

①★の調味料
ちょうみりょう

を沸かし
わ   

、たれを作る
つ く   

。 

②大豆
だ い ず

の水気
み ず け

をきり、片栗粉
か た く り こ

をまぶして 

きつね色
い ろ

になるまで揚
あ

げる。  

②揚げた大豆
だ い ず

、白
し ろ

ごまをたれと和
あ

えたらできあがり。 

 

≪一口
ひ と く ち

メモ≫ 

給 食
きゅうしょく

で人気
に ん き

のメニューです。調味料
ちょうみりょう

は必要
ひ つ よ う

に応じて
お う    

調整
ちょうせい

してください。 

素
す

揚げ
あ  

したちりめんを加
く わ

えてもおいしいです。のり塩味
し お あ じ

や

みそ味
あ じ

もおすすめです。 

160g 

適量
てきりょう

 

適量
てきりょう

 

小
こ

さじ 1 

砂糖
さ と う

    大
お お

さじ 1 

しょうゆ  大
お お

さじ 1 

みりん   小
こ

さじ 1 

★ 


