
部活動にかかる活動方針 R4.4.8
山川中学校

学 校 教 育 目 標
知・徳・体の調和のとれた心身ともに健全で，人間性豊かな創造的能力をもった人間を育

成する。

１ 部活動の目的
スポーツや文化活動に親しみ，学習意欲の向上や責任感，連帯感の涵養，互いに協力し合って友情

を深めるといった好ましい人間関係の形成を目的とする。

２ 基本的事項
（１）運営に関すること

① 部活動設置について
ア 本校の教育活動の中に部活動を設置する。

・運動部：軟式野球，サッカー，バレーボール女子，バスケットボール女子，卓球男女
ソフトテニス男女

・文化部：音楽，美術
イ 各部の目標に沿って，年間計画及び毎月の活動計画に沿って活動する。原則として，顧
問が指導にあたり，可能な限り複数体制で指導する。

② 指導体制について（顧問配置，外部指導者の活用等）
ア 顧問，学級担任，保護者間の連携をとり，円滑な運営を心がける。
イ 専門性を有した外部指導者の効果的な活用等，本校の実態に応じた工夫を行う。

③ 家庭，地域との連携について
活動の様子を保護者に公開するとともに，必要に応じて，保護者説明会を開き，保護者と

顧問による円滑な運営のための共通理解を深める。

（２）活動に関すること
① 施設や用具について

使用した施設設備の整頓，清掃，施錠等は，顧問が責任を持って行う。
② 事故防止や安全対策について
ア 原則として，活動の際には顧問が管理監督する。
イ 事故には十分留意し，傷病等が発生した場合は，速やかに対応するとともに，保護者と
連携をとる。また，管理職及び養護教諭に報告連絡する。

③ 校外での活動について
事前に「校外行事参加届」を提出し，顧問の扱いは出張とする。

④ 活動前の検温や健康観察，活動前後のマスク着用，手指消毒などの感染症対策を行う。

（３）活動時間に関すること
① 活動日と休養日の設定について
ア 活動日

平日の活動は週４日，休日の活動は土日のいずれか１日とする。ただし，大会等校外行事
がある場合は，これに限らない。

イ 休養日
各部活動の状況及び活動予定を考慮しながら，週２日以上の休養日を設ける。
平日１日及び土日のいずれか１日とする。ただし，土日に大会等校外行事がある場合は，

平日に２日休養日を設ける。
ウ 休養する曜日は，各部活動ごとに決定する。

② 活動時間の設定について
ア 平日は２時間程度。（早朝練習については，部活動の状況，季節，天候等により実施する
場合がある）

イ 休日・祝祭日，長期休業中は３時間程度。
ウ 中間テストは３日前，期末（学年末）テストは５日前より，テスト終了前日まで活動休止
とする。ただし，テスト終了直後に大会を控えている場合は，これに限らない。

エ 学校閉庁日は，原則として部活動を実施しない。

（４）下校時刻に関すること
① 部活動終了後は，速やかに下校する。（駐輪場で密集しない）
② 下校時刻は，午後６時４０分完全下校とする。（スクールバス最終時刻と同じ）

ただし，５時間授業を含む特別日課の場合は，これを繰り上げる。


