
令和６年２月 

入田小学校ほけんしつ 

２年生『すききらいしないでたべよう』 

 

４年生『作
つ く

ってくださる人に感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう』 

 

 

６年生『朝
あ さ

ごはんをおいしく食
た

べるための方法
ほ う ほ う

を考
かんが

えよう』 

 

 

 給食
きゅうしょく

には、いろいろな食
た

べ物
も の

が入っていて、も

っている栄養
え い よ う

によって赤色
あ か い ろ

・黄色
き い ろ

・緑色
みどりいろ

のグルー

プに分
わ

けられることを教えていただきました。 

好
す

ききらしないで、３色
しょく

の食
た

べ物
も の

を食
た

べ、元気
げ ん き

な

体
からだ

を作
つ く

りたいなと思
お も

いました。 

 

給食室
きゅうしょくしつ

の先生
せ ん せ い

は、たくさんの給食
きゅうしょく

を２人で作
つ く

っ

てくださっています。心
こころ

をこめてあいさつをする

ことや苦手
に が て

なものでものこさず食
た

べることで

感謝
か ん し ゃ

の思
お も

いを伝
つ た

えたいなと思
お も

いました。 

 

「おいしく」朝
あ さ

ごはんを食
た

べるためにどうしたら

いいのかを班
は ん

ごとに考えました。「早寝
は や ね

早
は や

起
お

き

をする」「おやつを少
す く

なくする」「体
からだ

を動
う ご

かす」

など、一人一人
ひ と り ひ と り

目標
も くひ ょ う

を立
た

てました。 

     ２月号  

 

寒
さむ

い日
ひ

がつづいていますが、２月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になります。あたたかくなれば芽
め

を出
だ

せるように、こ

の寒
さむ

さのなかでも、植物
しょくぶつ

たちは準備
じゅんび

をしています。みなさんも、春
はる

に新
あたら

しい学年
がくねん

を元気
げ ん き

にスタートできる

ように、かぜやインフルエンザに負
ま

けないじょうぶな体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 

 １月２２日（月）に城東
じょうとう

中学校
ちゅうがっこう

の森脇
もりわき

先生
せんせい

に来
き

ていただき、２年生・４年生・６年生で「食育
しょくいく

パワーア

ップ作戦
さくせん

」として、食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよあと少
すこ

しでこの学年
がくねん

も最後
さ い ご

になりますね。この学年
がくねん

やクラスでの思
おも

い出
で

をいっぱいつくってく

ださいね。そして、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

や生
せい

活
かつ

に向
む

けて、心
こころ

と体
からだ

のウォーミングアップをし始
はじ

めましょう。 

 

 

 

   友達
ともだち

や家族
か ぞ く

、学校
がっこう

の先生
せんせい

、地域
ち い き

のひとがやさしく助
たす

けてくれたり、声
こえ

をかけてくれたりしたときは、「あ

りがとう」と伝
つた

えましょう。そして、だれかが困
こま

っているとき、なやんでいるときにも、やさしく声
こえ

をかけてあ

げてください。相手
あ い て

だけでなく、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

がやさしい気持
き も

ちやうれしい気持
き も

ち、幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちになれま

す。 

 

 

 

 

 

 

徳島市
と く し ま し

（名東郡
みょうどうぐん

）小学校
しょうがっこう

養護
よ う ご

部会
ぶ か い

A
えー

ブロック
ぶ ろ っ く

作成
さくせい

 

 

魔法
まほう

の言葉
ことば

「ありがとう」を伝
つた

えよう 

なやみをきいてくれ

て、「ありがとう」 
１年間
ねんかん

「ありがとう」 

新
あたら

しい学年
がくねん

になっても 

よろしくね 

助
たす

けてくれて

「ありがとう」 

笑
わら

う門
かど

には福
ふく

来
き

たる！ 


