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2月３日は節分
せつぶん

！ 

節分
せつぶん

には豆
まめ

まきをしますが、これは鬼
おに

に豆
まめ

をぶつけることで、邪気
じ ゃ き

を

追
お

い払
はら

い、一年
ひとねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

うという意味
い み

があります。 

２月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

２日（金）…1日早いですが、節分
せつぶん

の献立
こんだて

です。「ひいらぎいわし」を飾
かざ

るところもあるようで

すが、給食
きゅうしょく

ではいわしを食
た

べて一年
いちねん

の健康
けんこう

を願
ねが

います。 

節分
せつぶん

豆
まめ

は投
な

げずに食
た

べましょう。  

５日（月）…この日
ひ

は食数
しょくすう

が少
すく

ないので「てづくりハンバーグ」を作
つく

ります。愛情
あいじょう

たっぷり！ 

２７日（火）…少
すこ

し前
まえ

に中学生
ちゅうがくせい

から「この頃
ごろ

、レモン味
あじ

が出
で

んな～」と言
い

われたので、数年
すうねん

ぶり

の「とりのレモンあげ」をします。食
た

べたかったのはこれかな？ 

２８日（水）…「なのはなあえ」には、地元
じ も と

の菜
な

の花
はな

を使
つか

う予定
よ て い

です。もうすぐ春
はる

ですね！ 

大豆
だ い ず

のよさを見直
み な お

そう！ 
 
大豆
だ い ず

は、日本
に ほ ん

で古
ふる

くから利用
り よ う

されてきた食材
しょくざい

の一
ひと

つです。体
からだ

をつくるもとになる「た

んぱく質
しつ

」を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

むことから「畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼
よ

ばれています。最近
さいきん

では、肉
にく

に代
か

わる

「代替
だいたい

肉
にく

」の原料
げんりょう

としても注目
ちゅうもく

されていますね。 

●鉄
てつ

…貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

 

●カルシウム 

…骨粗しょう症予防 

●ビタミンＢ１ 

…疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

 

●食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

…便秘
べ ん ぴ

予防
よ ぼ う

 

●大豆
だ い ず

イソフラボン 

     …骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

予防
よ ぼ う

 

●オリゴ糖
と う

…便秘
べ ん ぴ

予防
よ ぼ う

 

 

 



 


