
 

 

  

 

２０２４年
ねん

２月
がつ

号
ごう

 富田
と み だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

旧暦
きゅうれき

では２月
がつ

を「如月
きさらぎ

」と呼
よ

びます。語源
ご げ ん

には、寒
さむ

 

さで着物
き も の

を重
かさ

ねる「衣
き

更
さら

着
ぎ

」、季節
き せ つ

が陽気
よ う き

になり始
はじ

め  

る「気
き

更来
さ ら ぎ

」などがあります。厳
きび

しい寒
さむ

さの中
なか

、春
はる

の  

気配
け は い

もかすかに感
かん

じられるようになってきました。規
き

 

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、春
はる

に向
む

けて力
ちから

をたくわえま  

しょう。  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2月
がつ

５日
か

はえがおの日
ひ

（２５２５ニコニコという語呂
ご ろ

合
あ

わせから） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動
う ん ど う

のお話
はなし

 

  運動
う ん ど う

することは、体
からだ

と心
こころ

の成長
せいちょう

と発達
は ったつ

にとても大切
たいせつ

です。６月
がつ

に実施
じ っ し

した運動
う ん ど う

・生活
せいかつ

に関
かん

するアンケートの結果
け っ か

、「運動
う ん ど う

やスポーツをしない」「月
つ き

に１～３回
かい

くらい」と答
こ た

えた人
ひ と

が全体
ぜんたい

の

約
や く

１０分
ぶん

の３（２７．７％）でした。また「週
しゅう

に３回
かい

以上
い じ ょ う

」と答
こ た

えた人は約
や く

１０分
ぶん

の３（３１．１％）

いました。１日
に ち

にする運動
う ん ど う

の時間
じ か ん

を見
み

ると、「３０分
ぷん

未満
み ま ん

」と答
こ た

えた人
ひ と

が約
や く

５分
ぶん

の１（２２．３％）

で「２時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

」と答
こ た

えた人
ひ と

も約
や く

５分
ぶん

の１（１８．５％）でした。このことから、富田
と み だ

小学校
し ょ うがっこう

では、

運
う ん

動
ど う

をよくする人
ひ と

と、ほとんどしない人
ひ と

の二極化
に き ょ く か

が見
み

られる結果
け っ か

となりました。時間
じ か ん

や環境
かんきょう

（運
う ん

動
ど う

や外
そ と

遊
あ そ

びの場所
ば し ょ

）がない人
ひ と

もいるかもしれませんが、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

し、時間
じ か ん

や

機会
き か い

をつくって体
からだ

を動
う ご

かす工夫
く ふ う

をしてみましょう。  

 

運動
う ん ど う

するといいこと 

・骨
ほね

や筋肉
き ん に く

の成長
せいちょう

を助
た す

ける  ・体力
たいりょく

がつく  

・けがをしにくくなる  ・夜
よ る

ぐっすりねむれる  

・ストレスが発散
は っ さ ん

できる  ・脳
の う

の働
はたら

きが活発
か っ ぱ つ

になる 

・肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

になる 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    


