
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３学期に入り，再びインフルエンザが流行しだしました。県内はもちろん，本校でも感染

者が増加しています。今シーズンは，２回感染する人も多いようです。一度感染したからと

いって油断せず，一人一人がしっかり感染予防を続けていきましょう。 

 

 

2月 4日は「立春」ですね。春の始まりの日ですが，実際には一年の中で

寒さが最も厳しい時期です。寒いからといって猫背になっていませんか？背

筋を伸ばして良い姿勢を続けると，血のめぐりやリンパのめぐりがよくなっ

て体の調子が良くなります。気持ちも自然にスッキリするので，時々背筋を

ぐーっと伸ばしてストレッチしてみてくださいね！  

保護者のみなさまへ 
 

 

花粉症対策！ 

そろそろ始めよう 

 

  

  

 

花粉が飛び出す季節になりました。毎年，この時期は花粉

に苦しめられている人も多いのではないでしょうか。花粉

症治療は早めが大事！症状がひどい人は，２月中に治療を

始めていくことをおすすめします！ 

 

帽子・マスク・ 

メガネをつける 

ツルツルした 

素材の服を着る 

帰宅後，すぐに

顔を洗う 

こまめに手洗い 

うがいをする 

玄関前で花粉を 

はらい落とす 

毎朝，情報番組で 

花粉の量チェック！ 

《日本学校保健研修社 健より》 

R5 年度 

石井中学校 

保健室より 
インフルエンザ対策にご協力ください！！ 

再び流行しています！ 

 お子様の体調不良等において，感染予防や悪化の防止・苦痛の軽減のため，次のことを 

お願いいたします。 

・お子様本人に咳など風邪症状がある場合の早めの休養，マスクの着用  

・家族にインフルエンザ感染者がいる場合のマスクの着用 

・水筒の持参 

のどの加湿だけでなく，学校での活動における脱水症状の予防にもなるため，体育や部活

動がない日も水分補給できるようご協力ください。 

 

 


