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冬の体育的活動を紹介します！

１）カローリングに挑戦（１月１７日）
天寿会の方との交流で，カローリングを教えていただきました。カーリング

とよく似た競技です。ストーンにはローラーが付いており，的をねらって走ら

せます。中心に近い位置に着けると高得点になります。最初は的までたどり着

かずに途中で止まったり，力が入りすぎてアウトになったりしましたが，回数

を重ねるにつれて力加減が上手になり，見事に的の中心近くで止めたり，相手

のストーンを的から追い出したりするなど，白熱したゲーム展開になりました。

楽しいひとときを過ごしました。

２）なわとび検定（体育の時間）
体育の学習でなわとび検定をがんばっています。 高学年になり検定のレベ

ルも上がっていますが， 少しでも上の級になれるようにどの児童も一生懸 命
練習に取り組んでいます。時間跳びでも５分を 目指してチャレンジ！！終わっ
た後はみんな脚が ガクガクです（笑）がんばった証拠ですね！！

６年生に向けて今，自分ができることは？
今年度も残すところあと２か月足らずになりました。一つ一つの積み重ねが子どもたち

の良い経験や実力につながるようにしたいものです。

５年生にとっては「６年生」という言葉が次第に身近に感じられるようになってきまし

た。学校のリーダーとして，日々の授業を大切にしたり，下学年のお手本となるような生

活を心がけたりしてほしいと思います。また，最高学年に向けて，子どもたちの自主的な

活動を尊重していきたいと思います。

６年生に向けて，残りの５年生での生活を有意義なものにするために，

① 基本的な生活習慣

② ５年間の学習の復習 心の鬼を

③ 目標設定，目標達成に向けての努力の継続 退治しよう

が大切だと考え，支援していきたいと思っています。

ご家庭でも，声かけをよろしくお願いいたします。

２月４日（参観授業）について

☆１組・・・教科（国語）

題材（一行詩を考えよう）

めあて（一行詩を通して発見する力や表現する力を高める）

☆２組・・・教科（家庭科）

題材（生活を支えるお金と物）

めあて（お金や物が，自分と家族の生活を支えていることに気づく）

上記の内容で実施する予定です。今年度最後の参観授業です。お子様の授業の中での

頑張りやお話の絵，毛筆などの掲示物等，ゆっくりとご覧いただければと思います。

授業参観終了後に，１階コスモスホールにて もち米と米粉の販売を行います。

９００グラム（６合）３５０円で，子どもたちが作成したレシピ付きです。
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