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２月３日は節分

せつぶん

です。「鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

は内
うち

！」と豆
まめ

まきするのは，悪
わる

いものを追
お

い払
はら

う行事
ぎょうじ

に由来
ゆ ら い

しますが，みなさん

が健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせられますように，という願
ねが

いもこめられています。恵方
え ほ う

を向
む

いて太巻
ふ と ま

きを食
た

べますが，これに

は「福
ふく

を巻
ま

きこむ」という意味
い み

が込
こ

められているそうです。みなさんが今年
こ と し

も元気
げ ん き

に過
す

ごせられるよう，ウィルスは

体
からだ

の外
そと

に追
お

い払
はら

い，福
ふく

をたくさん巻
ま

き込
こ

みましょう               

ほけんだより 

 

 
  

まだまだ感染症
か ん せ ん し ょ う

に注意
ち ゅ う い

！！ 

インフルエンザは，感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く，感染
かんせん

した人
ひと

の咳
せき

やくしゃみなどによってウイルス

が飛
と

び散
ち

り，それを吸
す

い込
こ

むことによって感染
かんせん

します。ウイルスが付着
ふちゃく

したものをさわ

った手
て

で，口
くち

や鼻
はな

の粘膜
ねんまく

をさわることでも感染
かんせん

します。手洗
て あ ら

い・うがい・咳
せき

エチケット

にて予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

インフルエンザは，短
みじか

い潜伏
せんぷく

期間
き か ん

のあと，急
きゅう

なさむ

け，発熱
はつねつ

，だるさ，体
からだ

の痛
いた

みなどから始
はじ

まり，熱
ねつ

は 38

～40℃と高
たか

いのが特徴
とくちょう

です。 

 

    毎日
まいにち

，登校前
とうこうまえ

に必
かなら

ず健康
けんこう

観察
かんさつ

（発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

の有無
う む

）の確認
かくにん

をしましょう。 

    発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は，登校
とうこう

せずに自宅
じ た く

で療養
りょうよう

しましょう。 

    清潔
せいけつ

なハンカチ，ティッシュ，予備
よ び

のマスクを持
も

って登校
とうこう

しましょう。 

もう一度
い ち ど

確認
か く に ん

! 

 

手
て

をしっかり洗
あら

って 

教室
きょうしつ

に入
はい

ろうね       

     保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でスリッパのイラスト作成
さくせい

      

手
て

洗
あ ら

いのタイミング 

     外
そ と

から教室
きょうしつ

に入
は い

るとき 

     咳
せ き

やくしゃみ，鼻
は な

をかんだとき 

     給食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

 

     そうじのあと 

     トイレのあと 

 

2 月 

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

の６年生
ねんせい

から「スリッパをきれいにならべてほしい」という意見
い け ん

があり，各
かく

トイレにス

リッパのイラストを作
つく

りました。次
つぎ

の人
ひと

のことを考
かんが

えて，そろえてスリッパを脱
ぬ

ぐ児童
じ ど う

が多
おお

くみられ

るようになりました。保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

のメンバーからも「作
つく

ってよかった」という意見
い け ん

がありました        


