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「鼻水はどうしてでるの？」
は な み ず

かぜをひいたときなどにたれてくる鼻水。なぜでるのかしっていますか？鼻水がでる
はな みず はな みず

しくみは、このようになっています。

鼻水がでるのは、「外から入ってきたものに対して体を守るため」。かぜやインフル
はな みず そ と はい たい からだ ま も

エンザになったときには、体の中のウイルスを追いだすために、鼻水で外に流すので
からだ なか お はな みず そ と なが

す。くしゃみや咳と同じように、鼻水にも体を守るすぐれたはたらきがそなわっているん
せき おな はな みず からだ ま も

ですね。

①鼻の中に外からホコ
はな なか そと

リやウイルスなどが、

入ってくる。
はい

②神経をとおして、①の情
しん けい じよう

報が脳の奥にある「脳か
ほう のう おく のう

ん」という部分に伝わる。
ぶ ぶん つた

③脳から指令をだすこ
のう し れい

とで、鼻水をだして、
はな みず

ホコリやウイルスを

体から追いだします。
からだ お
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３学期の身体測定の結果、１月の肥満度が、９月の肥満度と比べて、５％以上増え
がつ き し ん たい そ く てい けつ か がつ ひ まん ど がつ ひ まん ど く ら い じよう ふ

ている人の割合は、２２％います。生活習慣病は、子どものころからの食習慣が大きく
ひ と わ り あい せい かつしゆうかんびよう こ しよくしゆうかん おお

影響します。自分の食生活は大丈夫かな？
えいきよう じ ぶん しよくせい かつ だいじよう ぶ

～ あなたの心は傷ついていませんか？ だれかの心を傷つけていませんか？ ～
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