
                            

                                

 

生比奈小学校 Ｎｏ．１０   ２０２４年２月１９日  

 そろそろ花粉症
かふんしょう

の時期
じ き

です。学校
がっこう

でも毎年
まいとし

、くしゃみや鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまりでつらそ

うな人
ひと

がいます。予防
よ ぼ う

としては、「特
とく

に登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は、マスクやガード用
       よう

のめがねを

する」、「花粉
か ふ ん

がつきにくい素材
そ ざ い

の上着
う わ ぎ

を着
き

る」、「服
ふく

や髪
かみ

についた花粉を静か
しず   

に落
お

と

してから部屋
へ や

の中
なか

に入る
はい   

」です。他
ほか

にも手洗
て あ ら

い・うがい、きそく正しい
た だ    

生活
せいかつ

で、い

ろいろな病気
びょうき

に負けない
ま    

体作り
からだづく  

も大切
たいせつ

にして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

冬休み
ふゆやす    

「健康
けんこう

チェックカード」は、終業式
しゅうぎょうしき

の日
ひ

に保健室
ほ け ん し つ

から、「全員
ぜんいん

出
だ

してくださいね！」と

お願
ねが

いしたかいがあり、みなさんのカードがそろいました！！（やったー、うれしい～心
こころ

の声
こ え

）取
と

り組
く

んでくれてありがとうございました。学年
がくねん

の平均
へいきん

ポイントを下
した

の表
ひょう

でお知らせ
 し   

します。

（各項目
かくこうも く

の最高
さい こ う

平均
へいきん

ポイント数
          すう  

は色つき
いろ      

）昨年
さ くねん

の冬休み
ふゆやす    

の結果
け っ か

と比
く ら

べると、全校
ぜんこう

の合計
ごうけい

の平均
へいきん

点
てん

は－
ﾏｲﾅｽ

１ポイントです。「メディア」が＋
ﾌﾟﾗｽ

１．４ポイントで一番
いちばん

よくなりました。逆
ぎゃく

に、「歯
は

みがき」

が－
ﾏｲﾅｽ

１．４ポイントで、一番
いちばん

下
さ

がりました。生
い く

小
しょう

の歯
は

の検診
けんしん

結果
け っ か

が、昨年
さ くねん

より少し
す こ  

、「むし歯
  ば

」の

割合
わりあい

が増えた
ふ   

のも関係
かんけい

しているのかもしれません。食
た

べたらみがきましょうね。 

項 目 
早
起
き 

朝
ご
は
ん 

メ
デ
ィ
ア 

歯
み
が
き 

仕
上
げ 

 
 

み
が
き 

早
寝 

合
計 

有効回答数 各項目 20点満点、仕上げみがきのみ 1０点満点 1１０点満点 

１年１５人 14.1  15.3  11.5  8.9  7.8  9.9  67.6  

２年１６人 14.2  15.6  10.4  7.8  5.3  9.5  62.8  

３年１９人 13.0  13.7  11.3  9.3  5.0  8.3  60.6  

４年１８人 14.3  14.2  12.7  11.3  4.7  12.1  69.3  

５年１８人 11.4  14.6  9.3  11.6  2.3  9.1  58.4  

６年１５人 13.7  16.3  11.1  12.7  1.5  11.1  66.4  

全 校 13.5  15.0  11.1  10.3  4.4  10.0  64.2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

☆本日「勝浦町学校保健委員会だより」も配布をしますのでご覧ください。  

●おうちの人
ひと

からの言葉
こ と ば

 

冬休
ふゆや す

み「健康
け ん こ う

チェックカード」の結果
け っ か

について 

●歯
は

みがきが上手
じょうず

になってきているね。この調子
ちょうし

で

一ヵ所
いっかしょ

10回
かい

ずつみがいてね。 

●自分
じ ぶ ん

で決めた
き   

目標
もくひょう

を守
まも

ってメディアばかりになら

ずに、お手伝い
て つ だ  

も進んで
すす    

してくれて過
す

ごせました。 

●メディアは、一人
ひ と り

きりで動画
ど う が

などを見
み

ているのでは

なく、家族
か ぞ く

団
だん

らんでテレビを見
み

ています。トランプ

など、ちがうこともしてみようと思
おも

います。 

●規則正しい
きそくただ     

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が身
み

についてきました。自分
じ ぶ ん

で

も健康
けんこう

に気
き

をつけることができています。 

●朝
あさ

ごはんは、自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

して食
た

べて Good!!早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

もよくできていましたが、言われて
い    

からでな

く、自分
じ ぶ ん

で時計
と け い

を見て
み  

行動
こうどう

できるようになるともっ

と素晴
す ば

らしいですね。 

●タブレットやゲームをするとき、目
め

が近い
ちか  

のが気
き

に

なる、気
き

をつけて！もっと早
はや

くねるように!! 

●自分
じ ぶ ん

で計画
けいかく

した通
とお

りできたかな？できなかったこ

とはどうすればできるか考えて
かんが    

、教
おし

えてね。 

●前
まえ

よりも早寝
は や ね

ができることが増
ふ

えてきたので、さら

に努力
どりょく

しよう。そして、早
はや

起
お

きもがんばろう。 

●ゲーム、YouTube をみる時間
じ か ん

が長すぎ
なが    

、自分
じ ぶ ん

から

いろいろと考えて
かんが    

行動
こうどう

するように。 

●お手伝
て つ だ

いをたくさんしてくれてとても助
たす

かりまし

た。ありがとう。親子
お や こ

共々
ともども

、夜
よ

ふかしをしてしまっ

ていたので、早
はや

起
お

きをがんばろうね！ 

●ほぼ生活
せいかつ

リズムをくずさずに過
す

ごせたので、新学期
しんがっき

のスタートは、元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるね。 

 

○歯
は

みがきがきれいにみがけた。 

○友だち
とも    

と遊
あそ

んで、ゲームをしすぎない

ように気
き

をつけた。 

○これから生活
せいかつ

を正
ただ

します。メディアを

ねる２時間前
じかんまえ

にはやめます。 

○とくにがんばったのは、メディアです。

夏休
なつやす

みより、０や１ポイントをへらせ

ました。とてもうれしかったです。 

○休み中
やす ちゅう

、朝
あさ

ごはんを食べる
た   

時
とき

が増え
ふ  

た。 

○朝
あさ

ごはんは、毎日
まいにち

おうちの人
ひと

が作って
つく    

くれるので残さず
のこ    

食べたい
た    

です。 

○前
ぜん

回
かい

もその前
まえ

も「歯
は

みがき」のポイン

トが少なかった
す く       

ので注意
ちゅうい

したらポイン

トが増えた
ふ    

ので続
つづ

けたいです。 

○メディアと早
はや

ねがあまりできなかった

ので、３学期
が っ き

は、ゲームの時間
じ か ん

をしっ

かりと決
き

めたいです。 

○メディアの時間
じ か ん

を守
まも

って０ポイントを

なくしたいです。 

○早
はや

ねができていなくて、すごくねむた

い時
とき

があったので、早
はや

ねをがんばる。 

○冬休み
ふゆやす  

に病気
びょうき

になってしまったので、

生活
せいかつ

リズム
  

を整えたい
ととの      

と思
おも

った。 

○メディアは、「ねる 2時間前
じかんまえ

にやめる」

と意識
い し き

するとできたけど、意識
い し き

するの

を忘
わす

れているとできなかった。 

 

○みなさんの言葉
こ と ば

 

たくさんのコメントありがとうございます。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整えよう
ととの       

と、一生懸命
いっしょうけんめい

に

取り組む
と  く  

人
ひと

がこんなにもいることにうれしくなります。自分
じ ぶ ん

にできることを少
すこ

しずつチャ

レンジしていき、きそく正しい
た だ    

生活
せいかつ

をすることで、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

に起
お

こる「いいこと」に

気
き

がついてほしいです。良
よ

くもわるくも結果
け っ か

は自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に返
かえ

ってきます。みなさんが心
こころ

も

体
からだ

も健康
けんこう

に、元気
げ ん き

に過
す

ごしてくれることが、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

たちの一番
いちばん

の願
ねが

いです！ 


