
        

今年度も残すところ、一ヶ月あまりとなりました。3年生にとっては、本校での生活もあと少し

となり、３月には高校受検や卒業式が控えていますね。一日一日をかみしめながら過ごしてほしい

と思います。また、１・２年生にとっても、これまで導いてくれた 3年生との生活もあとわずかで

す。3年生からの学びをしっかりと受け止め、大中の伝統を引き継ぎ、来年度につなげてほしいと

思います。 

新人駅伝大会 １・2年生  ２月１２日（月） 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月のトピックス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇３月 行事予定◇ 

 

 

 

令和 ５年度１１号 

２月１９日（月）発行 

文 責  大麻中学校長 

有志による男子駅伝チームが結成されてから約一ヶ月間、寒さ厳しい時期ではありましたが、

早朝より練習を重ねてきました。大会は風が強く厳しい天候でしたが、自分たちの持てる力を

十二分に発揮することができました。風にも負けない素晴らしい走りに力をもらいました。 

応援いただいた皆様、寒い中、ありがとうございました。 

       

2 月 25 日（日）1.2年登校日期末テスト 27 日まで       3月 7 日（木）授賞式、式予行 

3 月 5 日（火）公立高校一般選抜（学力）         3月 8 日（金）卒業式 

3 月 6 日（水）公立高校一般選抜（面接）          3月 22 日（金）修了式、離任式 

 

   ３年生の皆さん  いよいよ高校受検ですね 

皆さんには、家族をはじめ、たくさんの応援団がいますよ。 

呼吸を整え、「いつも通り」の力を出すことに集中してください。 

1・2 年生をはじめ、教員や赤ちゃん授業に来た幼児からの

応援へのメッセージです。 健闘を祈っています。 

生徒会の皆さんが能登半島地震で

被災された方々への募金活動を行い

ました。復興に向け、少しでもお役に立

てれば幸いです。 

合格祈願 募金活動

合格祈願 



今月の言葉  「自分の長所や持ち味で道を開く」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 思春期に入ると、異性や他者との比較が気になる年頃になります。ともすれば、自分に与えら

らた才能や資質等よりも他者のことが羨ましく思ったりします。また、自分の長所より短所が必

要以上に気になり、自分を否定する気持ちなったりすることもあります。 

よく周りを見渡すと、みんないろんな悩みを持っており完璧な人はいません。自分の長所・短

所を受け止めつつ、長所を軸にして、自分磨きをすることが道を開く第一歩になると思います。 

 ある雑誌のコラムに映画「ミッションインポッシブル」などで活躍している俳優のトム・クル

ーズさんが紹介されていました。彼は家庭的環境に恵まれず、難読症という障害も持っていたた

め、あまり本を読むこともできませんでした。しかし、17 歳の時、学校のミュージカルに挑戦

した際に、周囲からその才能を高く評価されました。それをきっかけに、心に火がつき、努力を

積み重ね、現在にいたっているようです。 

 自分の長所や持ち味を生かす秘訣として、「自分の興味関心のあることは何か？」「やることが

楽しいことは何か？」「自分の力で世の中に貢献できることは何か？」などを見つめるとともに、

普段から素直さ、真面目さ、粘り強さなどのを大切にしてほしいと思います。自分の可能性を信

じ、自分のダイヤモンドを輝かせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室前に掲示されているメッセージです。皆さん見ましたか？ まだの人は保健室を

尋ねてください。リフレーミングとは、「物事の捉え方を変え、別の枠組みで捉え直すこ

と」を指します。ネガティブな考えや、短所・欠点として見えていることも、物事の捉え

方を変えて考えることで、長所や利点として捉えられるという思考方法です。見方や捉え

方を広げることで、新しい発見をしてみましょう。 

 

 


