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瀬戸中だより
令和６年２月19日

発行 瀬戸中学校

校長 近 藤 太

雪が雨に変わり、大地が徐々にうるおいはじめ、冷たい土の中から、ふきのとうやつくしが

可愛い頭を出し始める季節となりました。梅の花もたくさん咲き始め、少しずつ様々な色を

見せ始めています。小さくても自分の花を咲かせる姿を見ると、次第に春という季節を感じ

られるようになります。

同時に、時の流れの速さをこれまで以上に感じる季節でもあります。２学期後半が始まっ

たと思ったのも束の間で、あっという間に２月が過ぎ去ろうとしています。「時は金なり～タ

イム・イズ・マネー～」という言葉がありますが、「タイミング・イズ・マネー」に言葉を置き換え

一日一日の「一瞬一瞬」を大切に生活することが必要です。とくに３

年生にとっては、進路選択をする重要な時期でもあります。この寒

さの中で、自分史上最大の努力をしてほしいです。冬の寒さの中で

辛抱し、努力することができれば、春にはきれいな花を咲かせるこ

とができるでしょう。この厳しい季節だからこそ我慢し、鍛えること

に大きな意味があるのです。

１月３１日（水）に、明神小学校６年生の児童のみなさんや保護

者の方々をお招きし瀬戸中学校入学説明会並びに授業参観を開

催しました。前半は、本校のすべての学級で行われる授業を、６

年生のみなさんが見学してくれました。

今年度はオープンスクール、人権フェスティバルに続き、３回目

の中学校訪問となるので、緊張感も少しやわらぎ、中学校の雰囲

気にすでに慣れているようで、本当に頼もしく感じました。

後半は、場所を体育館に移し、入学説明会を実施しました。学

校運営や学校のきまりについて説明をさせていただいた後、本

校の生徒会本部役員の生徒から、学校の説明を行いました。普段

の授業や楽しい行事の様子、部活動の紹介など、生徒の目線で

分かりやすく説明してくれました。最後は各部活動の見学の時間

も設けました。 たくさんの皆さまのご参加やご参観、本当にあり

がとうございました。
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１月２０日（土）のせとの子ども食堂にて、本校の音楽部と明

神小学校金管部の合同演奏会が行われました。小中それぞれで演

奏する「ドレミの歌」の練習を重ね、音合わせをしたのは、この

日が初めてという状態でしたが、気持ちを合わせて立派な演奏が

できました。参加者の方々もたいへん喜んでいました。

１月１２日（金）に3年生で食育パワーアップ授業を行いました。テ

ーマは「お弁当をつくろう」ということで、「3・1・2弁当箱法」という

手法を学習しました。これは、主食・主菜・副菜=3・1・2にすること

で、バランスの摂れたお弁当ができるということです。生徒たちは、

自分の好きな物を選んだり、カロリーに注目したり、彩りを重視し

たりと、さまざまなお弁当を考えていました。なかには、簡単に作れそうと感じた生徒も多か

ったのではないでしょうか。本日の授業を基に、家族でお出かけするときは、ぜひお弁当を作

ってみてください。

また、１月１５日（月）に1年生を対象に食育パワーアップ授業を行いました。授業では、5大

栄養素の話をはじめ、朝食を食べることの大切さについて詳しく説明してくれました。これか

らも、朝食以外にもバランスよく食事を摂り、より成長していってほしいと思います。この授

業を機会に家庭でも食育について話し合ってみてください。

２年生では「旧北灘中有効活用による地域活性化」と「海洋プラス

チックごみの調査と回収」をテーマに問題解決型の学習を行いまし

た。「旧北灘中学校の校舎の有効活用による地域の活性化」のテーマ

学習では、現在使用されていない校舎を再利用することを考える学

びを通して、地域に生活する当事者としてふるさとのことを真剣に見

つめる経験を積むとともに、実際に２月２日（金）に北灘中を訪問し、

具体的に建物を観察することで活用方法のイメージをふくらませました。現在の学びが将来

の社会生活につながることを意識した学習となりました。さらに、思考ツールを活用し、「もし

北灘中校舎が～なら」地域活性化につながると仮定し、生徒にそう考える根拠についても考

える授業も行いました。

また、「海洋プラスチックごみの調査と回収」の学習では、１年次

から学んできたＳＤＧｓの知識をもって、実際に長浜海岸を訪問し、

海洋ゴミの調査および回収作業を行いました。地元の海岸をじっく

りと歩いた経験のない生徒もおり、あらためて地域の実状を知る

体験となりました。
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