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今年
こ と し

は例年
れいねん

に比
く ら

べ、温
あたた

かい冬
ふゆ

になっています。過
す

ごしやすい反面
はんめん

、時
とき

たま訪
おとず

れる寒
さむ

さが厳
きび

し

く感
かん

じます。体調
たいちょう

もくずしやすくなっているかもしれません。そんな時
とき

こそ、早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを

心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

 

日
ひ

ごろの感謝
かんしゃ

を伝
つた

えよう！ 

 

 ２月
がつ

１４日
にち

はバレンタインデーですね。日本
に ほ ん

では、女性
じょせい

が好
す

きな男性
だんせい

にチョコレートをプレゼント

する日
ひ

として有名
ゆうめい

ですが、今
いま

では友達
ともだち

同士
ど う し

で交換
こうかん

したり、お世話
せ わ

になった人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

伝
つた

えるために渡
わた

したりもしています。 

 毎日
まいにち

ごはんを作
つく

ってくれてありがとう、いつも遊
あそ

んでくれてありがとう、困
こま

ったときに助
たす

けてくれて

ありがとう、登
と う

下校
げ こ う

を見守
み ま も

ってくれてありがとう・・・たくさんの「ありがとう」があります。いつも自

分
ぶん

を支
ささ

えてくれている人
ひと

に、「ありがとう」の気持
き も

ちを伝
つた

えてみませんか？ 

 
 

ノーメディアチャレンジについて 

 ２月
がつ

はノーメディアチャレンジ月間
げっかん

です。今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

のチャレンジになります。 

 達成度
た っ せ い ど

70％以上
いじょう

の人
ひと

にはステッカーをプレゼントします。３回
かい

とも 70％以上
いじょう

達成
たっせい

だと、賞状
しょうじょう

が

もらえるかもしれません。がんばってください。 

 できることから目標
もくひょう

をもって取
と

り組
く

めるよう、ご家庭
か て い

でもご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

 
つけない  

  ニットより綿
めん

素材
そ ざ い

の服
ふく

がおすすめです。 

つるつるした素材
そ ざ い

の服
ふく

だと、花粉
か ふ ん

がつきにくくなります。 

 

   入
い

れない 

     マスクやメガネで花粉
か ふ ん

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってくるのを防
ふせ

ぎましょう。 

 

 落
お

とす 

     玄関先
げんかんさき

で衣服
い ふ く

などについた花粉
か ふ ん

を払
はら

い落
お

としてから 

     家
いえ

の中
なか

に入
はい

りましょう。 

 

 

  徳島
と く し ま

県内
けんない

では、インフルエンザやコロナウイルス感染症
かんせんしょう

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきているようです。

阿波
あ わ

市内
し な い

でも、じわりじわりと感染者数
かんせんしゃすう

が増
ふ

えています。八幡
や わ た

小学校
しょうがっこう

では今
いま

のところ流行
りゅうこう

の兆
きざ

し

はありませんが、気
き

を付
つ

けておきましょう。 

 

  飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

（感染
かんせん

している人
ひと

の咳
せき

や鼻水
はなみず

のしぶきからうつること）が多
おお

いですが、接触
せっしょく

感染
かんせん

（ウ

イルスがついている手
て

で触
さわ

ったものを他
ほか

の人
ひと

がさわることでうつること）も多
おお

いです。特
と く

に小
ちい

さな

お子
こ

さんがいる家庭
か て い

は注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです。水
みず

が冷
つめ

たく、おざなりになっ

てしまいがちですが、こまめに洗
あら

って予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 そろそろ花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

める時期
じ き

です。温
あたた

かくいい季節
き せ つ

になりつつあるものの、花粉症
かふんしょう

が心配
しんぱい

な人
ひと

もいると思
おも

います。花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

を

いくつか紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 


