
 

 

 
 

○ 花粉症
かふんし ょう

対策
たいさく

としてできること 

 

 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

●一
いち

日
にち

一つ
ひ と つ

 ちいさなハッピーを見
み

つけよう。 

 

●ストレス（心
こころ

のつかれ）と上手
じ ょ う ず

につきあうためにできること 
 

            

 

●それでもつらいとき、なやんだときは、だれかに相談
そうだん

しましょう。 
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