
家庭学習の手引き       
 

 

 

１．かばんの中を整とんし，学校からのお手紙などを，お家の人にわたしましょう。 

２．宿題などの家庭学習する場所を決め，机の上や周りを整とんしましょう。 

３．始める時刻を決めて，その時刻に学習を始めましょう。 

４．テレビを見ながら，お菓子を食べながらではなく，集中して学習しましょう。 

 

 

 

１．始めに，宿題をしましょう。 

２．宿題が終わったら，自主学習に挑戦してみましょう。 

国 語 

○漢字の練習をする。 

○国語辞典を使って意味調べをする。 

  （その言葉を使っての短文づくり） 

○本やノートの文を視写する。 

○説明した文章の，大切な言葉をとばして書いた

問題をつくり挑戦する。 

○ローマ字の練習をする。 

○気になる新聞記事から，自分の考えや感想をま

とめる。 

算 数 

○計算ドリルの問題をノートにする。 

○教科書の大切な言葉を抜き出し， 

その説明をする。 

○教科書やプリントの練習問題 

を書き写し，もう一度挑戦する。 

○三角定規や分度器，コンパスを使って，図形を

かく。 

○家にある問題集を利用して，挑戦する。  

理 科 

○教科書などの大切な文章を書き写す。 

○実験方法や実験器具の名前を覚える。 

○ワークやプリントの問題を，もう一度やる。 

○教科書に出てきたことについて，事典などで，

もっとくわしく調べてみる。 

○家にある問題集を利用して，挑戦する。 

社 会 

○教科書などの大切な文章を書き写す。 

○ワークの問題を書き写し，もう一度挑戦する。 

○興味をもったことについて，社会科資料集や，

事典で調べてみる。 

○学習したことを，新聞などにまとめてみる。 

○家にある問題集を利用して，挑戦する。 

＊この他にも，家庭科や音楽，体育などの学習があります。その日に学んだことや，自分が考えたこと，

感じたことを書くなど，自分でいろいろと工夫してみましょう。 

 

 

○音読や読書をしましょう。 

○ニュースや新聞を読みましょう。 

○お手伝いをしましょう。 

 

 

 

１．筆箱のえん筆をけずりましょう。 

２．時間割をして，明日の用意をしましょう。 

３．机の上やランドセル，明日の持ち物の整とんをしましょう。 

始める前に！ 

 

学習の進め方！ 

 

学習が終わったら！ 

 

こんなことも！ 

 

学習時間のめやす（宿題を含む） 

   ５年…５０分以上 

   ６年…６０分以上 
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