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１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう！ 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。みなさんは、給 食
きゅうしょく

を食
た

べながら、どんなことを感
かん

じた

り、学
まな

んだりしたでしょうか？給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、さまざまな約束
やくそく

や食事
しょくじ

のマナーがあります。この

１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に手
て

をきれいに洗
あら

う

ことができた 

準備
じゅんび

・片
かた

づけ 
手
て

洗
あら

いをすませ、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、きちんとエプ

ロン・ぼうし・マスクをつけます。食
た

べ終
お

わった後
あと

の食器
しょっき

はきれいに重
かさ

ねて返
かえ

します。 

食事
しょくじ

のマナー 
食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

は心
こころ

をこめてあいさつします。はしや

食器
しょっき

は正
ただ

しく持
も

って、配
はい

ぜん表
ひょう

のならび方
かた

で食器
しょっき

を置
お

きます。 

 

よくかむ 
よくかんで食

た

べることは、頭
あたま

の

はたらきや食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

にとて

も大切
たいせつ

です。ひと口
くち

３０回
かい

かむ

ことが目標
もくひょう

です。 
 

残
のこ

さず食
た

べる 
大
おお

きく成長
せいちょう

するためにも、

苦手
に が て

なものもひと口
くち

は食
た

べる

ようにして、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った量
りょう

を残
のこ

さず食
た

べることが 

大切
たいせつ

です。 
 

できたことの花
はな

に色
いろ

を

ぬってみましょう。 

たくさん花
はな

を 
さかせられるかな？ 

３月は、神領小学校３年生のみなさんが収穫した干ししいたけが給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します♪ 

・３月 12日（火）…「とり肉
にく

ときのこのクリーム煮
に

」 

・３月 13日（水）…「豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

のうま煮
に

」 ・３月 19日（火）…「しっぽくうどん」 

味
あじ

わっていただきましょう。神領小学校３年生のみなさん、ありがとうございました。 

 

すばやく、静
しず

か

に給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

ができた 

☆できなかったことがある人
ひと

は、来年
らいねん

がんばりましょう！ 

正
ただ

しい 

はしの持
も

ち方
かた

が 

できた 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の

仕事
し ご と

を、責任
せきにん

を

もってできた 

食器
しょっき

を正
ただ

しく 

ならべて食
た

べる 

ことができた 

「いただきます」 

「ごちそうさま」

のあいさつが 

きちんとできた 

姿勢
し せ い

正
ただ

しく、 

静
しず

かに食
た

べる 

ことができた 

よくかんで 

味
あじ

わうことが 

できた 

食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

に

興味
きょうみ

をもつこと

ができた すききらいせず

になんでも食
た

べ

ることができた 

自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な量
りょう

を、なるべく残
のこ

さず食
た

べられた 

きれいに後片付
あとかたづ

け

できた 


