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えはらっ子保健だより 江原中学校

Ｒ６.３.１

いよいよ３月です。今年度最後の月になりました。４月からは、新しい学校へ新

しい学年へステップアップします。３年生のみなさんは、１週間余りで卒業ですね。

その前に受検があります。まだまだ寒い日があります。体調を整えて本番で実力

が発揮できるようにしましょう。

在校生のみなさんも、やり残したことはないでしょ

うか。新しい学年を迎える前に整理整頓もしておきま

しょう。

まだまだ、かぜ・インフルエンザなど流行していま

す。手洗い・うがい・消毒など基本的な感染症対策をしましょう。マスクも効果的

に使ってください。

～保護者の皆さんへ～

※まだまだ、感染症が流行っています。引き続き感染対策をお願いします。
～手洗いうがい・睡眠休養・食事で免疫力を高める・人込みを避ける・病院を受診する～
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