
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度最後の月となりました。「１年が過ぎるのが早い～！」なんて声も聞

きますが，本当にその通り。中学校３年間は，あっという間に過ぎています。

３年生は特に実感をしているのではないでしょうか！？一般選抜までラス

トスパート！頑張れ３年生！ 

松茂中学校 保健室 2024.3.1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

～保健の先生のひとりごと（最近の保健室）～ 

 今月は「人との出会い」について。 

本校の生徒数は 360 人。1 日に 360 人，毎日違う人に挨拶をして友だちになったとします。 

1 ヶ月に 1 万 800 人，1 年間で約 13 万人。一生を 80 歳までとして，約 1040 万人。この数は，

生きているうちにあなたが友だちになれる人数です。現在，日本の人口は約 1 億 2 千万人，世

界の人口は約 80億人います。日本の人口や世界の人口と比べてどうですか？半分にも満たして

いませんね。そう考えると，今の友だちや先生方と出会えたのは奇跡です。中には，出会わなけ

ればよかったという人がいるかもしれません。例えそう思う相手でも，自分とは違う考え方や性

格の人がいるんだなと知ることができます。後になって，それが自分の学びに繋がってくること

もきっとあるはず。奇跡のように巡り合っているからこそ，一つ一つの出会いに感謝していきた

いですね。世界は広いから，まだまだたくさんの出会いがあります。３年生は，新しい環境でた  

くさんの人と関わってみてください。１，２年生のみなさんは，まだ話したことの

ない人と関わってみてください。また，新しい繋がりができるかもしれませんね。

私がみんなと出会えたのも奇跡だなと思っています。出会ってくれてありがと

う！どんどん外の世界に飛び出て，たくさんの人と出会ってね♪今年も一年間読

んでくれてありがとう。お礼と感謝を込めて・・・。 

 

 

 

今年度の保健室の様子 
R6.2.20 現在 

今年度の利用者件数は１３５１件でした。昨年度と比較し，１．３倍増でした。 

体調不良を訴えて保健室を利用した人数は６７９人でした。多かった症状は頭痛でした。  

月別来室者数は，６月が一番多く，次に９月，１月の順でした。６月は熱中症の疑いの人が多く

見られました。 

怪我が理由で利用した人数は，６００人でした。多かった怪我は，擦過傷でした。月別来室者

数は，９月が一番多く，次に５月，７月の順でした。９月は授業中（特に体育）の怪我が多く，

医療機関を受診するケースもありました。特に怪我には気をつけてほしいところです。 

保健室は，誰でも必要なときに利用できますが，来室時のルールは守ってくさいね。特に保健

室を利用する際の「保健室利用カード」を忘れずに！！！ 
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