
 

 

少しずつ暖かくなり，地面にタンポポや菜の花が咲き始めるなど，春らしさを感じられる時期が

やってきました。植物の開花に触れ季節を感じることで，心が癒やされリフレッシュできます。た

くさんのきれいな花が咲く春を楽しんでみましょう。 

 

 

 

 

       

            

 

 

 

耳掃除の時の注意点 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城西中学校 

 

保健室の１年間を振り返って 

 

 

 

3 月 3 日は耳の日です 
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みなさんは１年を振り返ってどうでしたか？ 

４月からは新生活がスタートします。新しい

環境で疲れが出る人もいるかもしれませ

ん。規則正しい生活をして体調を整え，今か

ら体と心の準備を始めておきましょう。 

耳かきは耳の中を傷つけて

しまうことがあるので，綿棒

で耳の入り口あたりを優しく

拭き取る程度にしましょう。 

耳掃除の目安は２～３週間

に一度です。ほとんどの耳あ

かは自然に外に出て行きま

す。 

耳掃除は必ず座って行いま

しょう。立ったままおこなうと

事故につながる場合もありま

す。 

 

 

3 月９日はありがとうの日です 
 

「ありがとう」は言った人も言われた人も心が温かくなる魔法の言

葉です。３月は別れの季節でもあります。なかなか会えなくなる前

に，お世話になった人に感謝の気持ちを伝えましょう。もちろん，日

頃から感謝の気持ちをもって生活できると素敵ですね。 


