
東中では、「ルール ＝ 決まりごと（違反してはいけないもの）」
「マナー ＝ 思いやり・心遣い」 と考えています。

学校での生活において、多くのことがルール化されていると感じたことはありませんか?
ルールがないと、規律正しい生活は送れないのでしょうか。
ルールがなくても、周りの人への思いやり・心遣いをもって、節度ある行動をとれば、みんなが居場所のある
生活ができるはずです。

挨拶や感謝の言葉を伝えていますか。
挨拶をしないからといって、罰を与えられることはありません。
しかし、「おはよう」「こんにちは」「ありがとう」等が、お互いに交わされる学校は、
温かく、気分よく過ごすことができるでしょう。

ごみが落ちていたら、みなさんはどうしますか。
率先してごみを拾う、そんな行動をとることで、周りも自分も快適な生活となるはずです。

「ルール」と「マナー」は社会を支える両輪です。学校生活にはルールは必要です。
しかし、何でもルール化しなくても、みなさんの「マナー」で支えられた学校は、きっとすべての人にとって
魅力的な学校になると信じて、ここに校則の改訂を行います。

令和５年３月 校⾧
生徒会⾧

東中基本ルール＆マナー
① 授業に真剣に取り組もう。 ⑤ 不要なものは持ってこない。
② 時間を守ろう。 ⑥ 本校で指定したものを用いる。
③ 身だしなみを整えよう。 ⑦ 公共物を大切にしよう。
④ 交通ルールを守ろう。

※③④⑤⑥については、ルールを設け、既定の手続きを経た場合は改訂できる。

１ 東中ルール
① 制服について

冬服 夏服

・黒の学生服（標準マーク入り） ・白の⾧袖または半袖のカッターシャツ
ボタンは制服についているもの （開襟シャツも可）

・黒の⾧ズボン（標準マーク入り） ・黒の⾧ズボン（標準マーク入り）

・東中指定のセーラー服 ・白の⾧袖または半袖の丸襟ブラウス
・緑のネクタイ 緑のひもネクタイ
・紺のひだスカート（膝がかくれる程度） ・紺のひだスカート（膝がかくれる程度）
または紺のスラックス または紺のスラックス

② 身だしなみについて

・ 通学用靴 ・ひもで締める白または黒の運動靴（ハイカット等は不可）
・ 靴下 ・白・黒・紺の無地またはワンポイント

・ストッキングは黒またはベージュ
・ ベルト ・黒または茶の華美でないもの

・ 頭髪 ・中学生らしくさわやかで清潔な髪型
・髪をとめる場合は、黒・紺・茶のゴムまたはヘアピン。装飾品は不可
・パーマ、染色、脱色はしない

マナー
ルール



③ 自転車通学について

○交通安全宣言
私たちは東中生であることを自覚し、登下校中のみならず、すべての生活面において、つねに交通安全に
努めます。特に自転車乗車時は、交通道徳を遵守し、個々の自覚と相互の協力により、次のことに注意し、
事故の根絶を宣言します。

○遵守事項
・自転車は改造しない。
・整備不良車には乗車しない。
・危険な運転は絶対にしない。 例）２人乗り・並進・夜間の無灯火・傘差し・ながらスマホ等
・乗車するときは必ずヘルメットをかぶり、あごひもを締める。

○自転車に関する規定
車 種:タイヤ径24～27インチのスポーツ車、軽快車、実用車とし、安全マーク※１がある

ものを推奨。
タイヤ幅が極端に狭いものは不可。
両立スタンドを使用し、荷台は必ずつける。
ハブステップ等は禁止。

※１ BAAマーク、SGマーク、JISマーク等

ハンドル:グリップがサドル上部より低いものは許可しない。

点 検:定期的にブレーキ、ライト、反射板、タイヤの空気圧等を点検すること。

乗 車:乗車時は、ハンドル前部のかごにはなるべく荷物を入れない。
荷物は体に固定するか、荷台にゴムひもなどで固定する。

○その他
ヘルメットをかぶらなかった場合

１回目…本人に注意・保護者へ連絡
２回目…本人に注意・保護者へ連絡・平日３日間学校の行き帰りのみ自転車×
３回目…本人に注意・保護者へ連絡・平日５日間学校の行き帰りのみ自転車×

推 奨 万が一に備えて、自転車保険の加入またはTSマークの取得を推奨する。


