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 ３年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます！中学校３年間、

色々な経験をしたと思います。楽しい思い出も苦い思い出も、心の学

びにしてこれからの自分を成長させてください。人は１人では生きて

いけません。誰かに助けてもらいながら、そして助けながら、支え合

って生きています。自分をそして周りの人を大切にできる素敵な大人

になっていってください。みなさん益々の成長を応援しています！ 

来室者 学年別にみると、１年生が 279 人、２年生が 224 人、３年生が 344 人で

す。また、それぞれの学年で来室が多かった月は、１年生 5 月、２年生６･10･1 月、

３年生 10 月でした。 

ケガ 1 番多かったケガはすり傷で 61 件でした。また、ケガの場所では運動場が１

番多かったです。ケガをした子で、受傷部位を洗って保健室に来る、応急手当の基本が

できている子も多くて感心しました☆ 

病気 １番多かった病気は頭痛で 149 件でした。感染症によるものや、偏頭痛・睡

眠不足が原因の子がいました。他に気分不良の訴えも多く、問診をすると、やはり朝食

抜きや寝る時間が遅い人など、生活習慣の乱れが１つの要因だと感じることが多かった

です。保健だより右のジブン分析をして、自分の生活を見直してみましょう！ 
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