
３月 ほけんだより 

  

6年生
ねんせい

のみなさんは，卒
そつ

業
ぎょう

まであと少
すこ

しですね。小
しょう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

するの

は 6年
ねん

生
せい

だけですが，「つい夜
よ

ふかしをしてしまう」「気
き

がつくと何時間
なんじかん

も

ゲームをしていた」など，卒
そつ

業
ぎょう

したい習
しゅう

慣
かん

はありませんか。新
しん

学
がく

年
ねん

に上
あ

がる前
まえ

に，そんな自分
じ ぶ ん

から卒業
そつぎょう

してみるのはどうでしょう。 

                        

３月９日は｢サンキュー｣＝ありがとうの日 
 

 

 

「ありがとう」の気
き

持
も

ちをきちんと言
こと

葉
ば

にできていますか？ 

「てれてしまうよ」「いちいち言
い

わなくても伝
つた

わるでしょ」そんなことから言
い

えない

という人
ひと

も多
おお

いかもしれませんね。また，家
か

族
ぞく

の中
なか

では， 

何
なに

かをしてもらうことを当
あ

たり前
まえ

のように思
おも

って 

いるかもしれません。いつもより少
すこ

し意
い

識
しき

をして 

まわりの人
ひと

に「ありがとう」と言
い

ってみませんか。 

言
こと

葉
ば

にするときっと笑
え

顔
がお

がふえますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

令和６年３月１日 

新開小学校 

「ありがとう」は魔
ま

法
ほう

の言
こと

葉
ば

。言
い

っても言
い

われても嬉
うれ

しい言
こと

葉
ば

。 
聞
き

くと聴
き

く 
『きく』という漢

かん

字
じ

は，２種
しゅ

類
るい

あり， 

『聞
き

く(ただ単
たん

に聞
き

く)』と『聴
き

く( 注
ちゅう

意
い

深
ぶか

く耳
みみ

をかたむける)』では， 

少
すこ

し意
い

味
み

が違
ちが

います。『聴
き

く』は，耳
みみ

と心
こころ

という字
じ

が使
つか

われていて，

注
ちゅう

意
い

深
ぶか

く耳
みみ

をかたむけるというのは， 

心
こころ

と耳
みみ

をつかって相
あい

手
て

の話
はなし

を聴
き

くということです。 

耳
み み

と心
こころ

を相
あ い

手
て

に向
む

けながら話
はなし

を聴
き

ける， 

聴
き

き上
じょう

手
ず

さんになれるといいね♥ 
 


