
鴨島東中学校 1月号

【命の学習会～保護者感想より～】
●本当に今生きてくれてるだけで100点満点です。毎日、朝から夜までたくさ
んの幸せに囲まれてるなと、知らないうちに子どもたちからたくさん幸せをも
らってることを再確認できました。今、一生懸命生きている娘や息子のありのま
まを受け止めて、一個人として尊重していこうと強く思いました。また性教育も、
深いところまで指導して頂けたらありがたいです。
●思春期になり、反抗期も親子共にイライラする、
させる日々ですが、子どもが生まれてくるまでの日
々を思い出して、存在だけで幸せを与えてくれる、
優しくなれる、心が洗われるようでした。生きてい
るだけで100点、本当にそうだなと思います。

1月7日は、すずしろ、すずな、ほとけのざ、はこべら、ごぎょう、なずな、
せりの「春の七草」を入れた「七草がゆ」を食べる習慣があります。
七草には栄養が豊富で、大晦日やお正月のごちそうで疲れた胃腸
をいたわる意味もあります。「七草がゆ」を食べて新しい1年を健康に
過ごしましょう。2024年になりました。今年もよろしくお願いします。みなさんは、今年の目標

を立てましたか？どんな目標を達成するにも、コツコツと努力を積み重ねること
が大切です。そのためには、健康な体と心が必要です。今年も、ケガや事故、病
気に気をつけて過ごしましょう。みなさんの毎日が元気で充実したものになるよ
うに、応援しています。




