
鴨島東中学校

旧暦では２月を「如月（きさらぎ）」と呼びます。語源には、寒さで着物を重

ねる「衣更着（きさらぎ）」、季節が陽気になり始める「気更来（きさらぎ）」
などがあります。厳しい寒さの中、春の気配もかすかに感じられるようになって
きました。３年生のみなさんも、あと一息です。

【命の学習会・保護者の感想とメッセージ】
・生まれてきてくれてありがとう！保健室前に掲示しています。

【２年生の学級活動～・エゴグラムを作成しました】
・エゴグラムとは、エリックバーンの考え（交流分析）をもとにつくられ
たもの（心理テスト）です。タブレット端末を利用し、50問の質問に答え
ると、エゴグラムが作成されます。エゴグラムから、自分の性格や行動パ
ターンを知り、なりたい自分になれるように、今後の目標を考えました。

【生徒の感想】
●優しい心と明るい心が高かったです。自分が気づいていない自分の性格を
知ることができたのでよかったです。●私は、優しい心や人に合わせる心が
高いとわかりました。そして、もう少しA（考える心）をつけたいと思いま
した。エゴグラムが、への字や山型になるように、がんばりたいです。
●エゴグラムをして、とても楽しかったです。私は、A（考える心）があま
りなくてNP（優しい心）が高い事がわかりました。大人な思考を目指してい
こうと思いました。何年後かにまたやりたいです。●自分の性格がグラフに
しっかり出て、びっくりしました。もっと厳しい心があってもいいと思いま
した。

「厳しい心・やさしい心・考える心・明るい心・人に合わせる
心」の５つの心のうち、どんな心を高めたいですか？




