
熱
ねつ

がなくても、体調
たいちょう

がよくない時
とき

は、すぐにお家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に知
し

らせてくだ

さい。早
はや

めに病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 
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体調
たいちょう

管理
か ん り

できていますか？ 

旧暦
きゅうれき

では２月
がつ

を「如月
きさらぎ

」と呼
よ

びます。語源
ご げ ん

には、寒
さむ

さで着物
き も の

を重
かさ

ねる「衣
き

更
さら

着
ぎ

」、季節
き せ つ

が陽気
よ う き

になり始
はじ

める

「気
き

更来
さ ら ぎ

」などがあります。厳
きび

しい寒
さむ

さの中
なか

、春
はる

の気配
け は い

もかすかに感
かん

じられるようになってきました。４月
がつ

から

の新生活
しんせいかつ

に向
む

けて、心
こころ

と体
からだ

のウォーミングアップを始
はじ

めておきましょう。 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

等
など

が流行
りゅうこう

しています。手洗
て あ ら

い・うがい・マスク・部屋
へ や

の換気
か ん き

を忘
わす

れず、しっかり予防
よ ぼ う

して感染
かんせん

しないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         風邪
か ぜ

をひいている人
ひと

や予
よ

         

                防
ぼう

をしたい人
ひと

は、マスクを    

                 鼻
はな

から口
く ち

までしっかり覆
おお

う    

            ようにつけましょう。          

 

      ハンドソープでていねいに   

  手
て

を洗
あら

います。 

              洗
あら

ったあとは、消毒
しょうどく

しましょう。 

           がらがらうがい・ぶくぶ

くうがいをしましょう。 

 

           閉
し

めきった部屋
へ や

は、ウ

イルスがただよってい

るかもしれません。寒
さむ

いですが 、し っかり

換気
か ん き

をしましょう。 

「早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」ができていますか？ 

この３つができると、１日
にち

の生活
せいかつ

リズムが整
ととの

い 

やすくなります。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

で 1番
ばん

大切
たいせつ

なこ 

とは、毎日
まいにち

の体調
たいちょう

を整
ととの

えて病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

 

をつくっておくことです。 

そのために、「睡眠
すいみん

」「バランスのよい食事
し ょ く じ

」 

「運動
うんどう

」の３つの習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 



花粉
か ふ ん

の季節
き せ つ

がやってきました 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、２月
がつ

頃
ごろ

になると、花粉症
かふんしょう

で辛
つら

い症状
しょうじょう

が出
で

てくる人
ひと

がいます。毎年
まいとし

「くしゃみ・

鼻水
はなみず

」「目
め

のかゆみ」などつらい症状
しょうじょう

がある人
ひと

は、ひどくなる前
まえ

にお家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

して病院
びょういん

で診
み

てもらい

ましょう。 

◎外
そと

に出
で

るときは・・・ 
   

花粉
か ふ ん

予報
よ ほ う

をチェックする。 ぼうし・めがね・マスク 

をつける。 
ツルツルした素材

そ ざ い

の服
ふく

を選
えら

ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

新型コロナウイルス等の感染症対策にご協力いただきありがとうございます。変異株の流行によ

り、まだまだ心配な時期が続いています。インフルエンザや感染性胃腸炎も流行していますので、体調

が良くない場合は無理をせず、医療機関を受診していただきますようお願いします。 

学校でも、引き続き手洗いやマスク、換気等の感染症対策を行ってまいりますので、今後ともご協

力よろしくお願いします。 


