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新
あたら

しい学年
がくねん

まで、あと１か月
げつ

を切
き

りました 

うららかな春
はる

の日差
ひ ざ

しの中
なか

、そよ風
かぜ

が吹
ふ

き渡
わた

る様子
よ う す

を「風
かぜ

光
ひか

る」と表現
ひょうげん

します。そんな日
ひ

はフワフワした

気持
き も

ちで外
そと

に出
で

たくなりますが、まだまだ油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

。３月
がつ

は寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きく、「春
はる

嵐
あらし

」や「春
はる

疾風
は や て

」と呼
よ

ば

れる強風
きょうふう

が吹
ふ

き荒
あ

れ、急
きゅう

に冷
ひ

え込
こ

むことも。上着
う わ ぎ

を持
も

ち歩
ある

いたり重
かさ

ね着
ぎ

をしたりして、風邪
か ぜ

をひかないように

しましょう。 

６年生
ねんせい

のみなさんは，小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の１か月
げつ

です。６年間
ねんかん

のまとめをして，在校生
ざいこうせい

のみんなとの思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

ってくださいね。 

 

 

 

1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう 

できたことをチェックして，できていないことはこれから新学期
し ん が っ き

までに見直
み な お

して健康
けんこう

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につ

けられるようにしましょう。そうすれば，４月
がつ

からの新
あたら

しい生活
せいかつ

がスムーズにスタートすることができます。お家
うち

の人
ひと

にも協力
きょうりょく

してもらいながら，できるだけ自分
じ ぶ ん

でできるところは自分
じ ぶ ん

で頑張
が ん ば

ってみましょう。 

 

    

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをする 好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べる しっかり運動
うんどう

する 丁寧
ていねい

に手
て

洗
あら

いをする 

 

 

  

しっかり歯
は

をみがく 
ハンカチ・テッシュを 

毎日
まいにち

持
も

ってくる 
友達
ともだち

と仲良
な か よ

くできる 

 

 

 

 



 

耳
みみ

の働
はたら

きや、役割
やくわり

について考
かんが

えたことがありますか？耳
みみ

は、毎日
まいにち

お世
せ

 

話
わ

になっている大切
たいせつ

なものです。この機会
き か い

に耳
みみ

について考
かんが

えてみましょ 

う。 

また、「耳
みみ

が痛
いた

い。」「耳
みみ

が聞
き

こえにくい気
き

がする。」など気
き

になること 

があったら、早
はや

めに耳鼻科
じ び か

に行
い

って診
み

てもらうなど、耳
みみ

の健康
けんこう

についても 

気
き

をつけておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

今年度も新型コロナウイルス感染症等、感染対策にご協力いただきありがとうございました。 

むし歯の治療やお子さまの体調のことで気になることがありましたら春休み中に医療機関を受診して

おいてください。体調を整えて、新学期が迎えられますようお願いします。 

１年間お世話になりました。 


