
みなさんは、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、先生
せんせい

に「ありがとう」を伝
つた

え

ていますか？「ありがとう」はすてきな言葉
こ と ば

。言
い

った人
ひと

の

心
こころ

も言
い

われた人
ひと

の心
こころ

もあたたかくしてくれます。やって

もらって「あたりまえ」ではなく、「いつもありがとう」と伝
つた

えられるといいですね。 

３月
が つ

９日
ここのか

は「サンキューの日
ひ

」 

         

                     

３月
がつ

になり、あたたかい日
ひ

ざしがみられるようになってきました。春
はる

の足音
あしおと

がそこまでやってきているようです。 

３月
がつ

は一年
ひとねん

のしめくくりの月です。この一年間
いちねんかん

、体
からだ

だけではなく、心
こころ

も成長
せいちょう

したことと思
おも

います。いよいよ４月
がつ

からは、中学校
ちゅうがっこう

、新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

がはじまります。元気
げ ん き

なスタートがきれるように、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をここ

ろがけましょう。 

 

 

 

卒業の日が近づいてきましたね。入田小学校のリーダーとして、みんな

を引っ張ってくれていたかっこいい姿、１年生や２年生と一緒に遊んでく

れた優しいお兄さん、お姉さんの姿、修学旅行や運動会で友達と楽しむ

元気いっぱいの姿、みんなの素敵な姿をたくさん見ることができました。 

４月から中学生となり、それぞれの道へ進むみなさんを、心から応援し

ています。また入田小学校にも遊びにきてね！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
みなさんは一年間

いちねんかん

、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

にすごすことができましたか？うれしかったことも、すこしかなしかったこと

も、全部
ぜ ん ぶ

がみなさんを大
おお

きく成長
せいちょう

させてくれたできごとです。先生
せんせい

は、みなさんが一年間
いちねんかん

笑顔
え が お

で学校
がっこう

へ来
き

てくれ

たことをうれしく思
おも

っています。 

 ４月からはひとつ学年
がくねん

があがって、すこしお兄
にい

さん、お姉
ねえ

さんになるみなさん。これからも、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

にす

ごせるようにおうえんしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※令和５年４月１０日～令和６年２月２９日 ほけんしつ調べ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月号 
令和６年３月 

入田小学校ほけんしつ 

いくつチェックがついたかな？ 

少
すく

なかった人は４月
がつ

からがんばりましょう！ 

今年
こ と し

も、「ぽかぽかだより」を読
よ

んでくれて、

ありがとうございました！ 

□はやね・はやおきができた。 

□一日３回
かい

きちんと食事
しょくじ

をした。 

□好
す

き嫌
きら

いしないで、何
なん

でも食
た

べた。 

□いつも正
ただ

しい姿勢
し せ い

ができた。 

□明
あか

るく元気
げ ん き

なあいさつができた。 

□大
おお

きなけがをしなかった。 

□食
た

べた後
あと

にはみがきができた。 

□手洗
て あ ら

い・うがいができた。 

□外
そと

で元気
げ ん き

にあそべた。 

□ハンカチ・ティッシュを忘
わす

れなかった。 

□借
か

りたものをきちんと返
かえ

した。 

□友達
ともだち

となかよく遊
あそ

べた。 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

 

の 

一年間
ねんかん

 

体
からだ

の調子
ち ょ う し

をくずして 

保健室
ほ け ん し つ

へきた人
ひ と

… 
 

３７人
に ん

 

けがをして保健室
ほ け ん し つ

 

にきた人
ひ と

… 
 

１０２人
に ん

 

一番
い ちばん

多
おお

かったけがは… 
 

すりきず 
 

保健室
ほ け ん し つ

へきた人
ひ と

が 

一番
い ちばん

多
おお

かった月
つ き

は… 
 

１０月
が つ

 

保健室
ほ け ん し つ

へきた人
ひ と

 

が一番
い ちばん

多
おお

かった 

時間
じ か ん

は… 

 

 

友達
ともだち

にやさしく

してもったら

「ありがとう」を

つたえよう！ 

こんな風
ふう

に 

やさしくして

もらったらう

れしいね。 

体育
た い い く

の時間
じ か ん

 
 

 


