
令和４年                   

写真は、小学校３・４年生の分量です。 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

ひじきごはん 

牛乳 

さばのみそ煮 

みそしる 

グレープゼリー 

 

キムチどんぶり 

牛乳 

ブロッコリーのサラダ 

マヨネーズ 

 

セルフメンチカツサンド 

ゆでキャベツ 

ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ とんかつｿｰｽ

牛乳 

ミネストローネスープ 

 

なるとわかめごはん 

牛乳 

あつあげのそぼろ煮 

切り干し大根のすだちあえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ごはん  

牛乳 

くきわかめのきんぴら 

さけチーズカツ 

ゆで野菜 ｳｽﾀｰｿｰｽ 

 

五目チャーハン  

牛乳  

豆腐とほうれんそうのスープ 

いちごｾﾞﾘｰ入りﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 

 

ごはん 

牛乳 

照り焼きハンバーグ 

ブロッコリー ﾏﾖﾈｰｽﾞ 

みそしる 

 

小型まるパン 

牛乳 

スパゲティナポリタン 

ひじき入りサラダ 

香りごまドレッシング 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

洋風ちらしずし 

牛乳 

徳島県産すずきのフライ 

ウスターソース 

佐那のスープ 

 

牛丼 

牛乳 

阿波の恵みサラダ 

香りごまドレッシング 

ミルクプリン 

  

ごはん 

牛乳 

とり肉の佐那河内揚げ 

そえ野菜 

佐那のみそしる 

 

ごはん 

牛乳 

豚肉とこんにゃくのみそ煮 

ゆずの香りごまあえ 

味付けのり 

学校給食献立写真 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ドライカレーライス 

牛乳 

よくばりサラダ 

和風ドレッシング 

福神漬け 

 

ごはん 

牛乳 

鶏肉のチリソース煮 

キャベツのサラダ 

ハーフマヨネーズ 

 

しそごはん 

牛乳 

うま煮 

すだち酢あえ 

 

ごはん 

牛乳 

マーボー豆腐 

ほうれんそうのサラダ 

和風たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

チキンライス 

牛乳 

キャベツのスープ 

フルーツナタデココ 

 

小型ロールパン 

牛乳 

ソフト麺の冷めん 

冷めんスープ 

焼きぎょうざ 

 

ごはん 

牛乳 

高野豆腐のたまごとじ 

油揚げのごま酢あえ 

マンゴープリン 

 

ごはん 

牛乳 

あじの南蛮漬け 

豆腐とわかめのみそしる 

  

 

減量菜めし 

牛乳 

焼きそば 

枝豆のサラダ 

中華ごまドレッシング 

 

ハヤシライス 

牛乳 

野菜サラダ 

香りごまドレッシング 

福神漬け 

今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

（佐那河内村産
さ な ご う ち そ ん さ ん

） 
学校給食では，徳島県産の食材はもちろん， 

佐那河内村産の新鮮でおいしい食材をたくさ 

ん使用しています。ここには，佐那河内村産 

の食材を載せています。 

 

 

 

 

６月は食育月間です。それに合わせて，たく
さんのラッキーを隠してくれていましたね。形
も色々，食材も新しくいっぱい！ラッキーピー
マンもありましたね。さあ，ラッキーな人はダ
レ？？ 



 

  

 

  

 

 

  


