
保存食として役立つジャムを手作り

地域の高齢者の方々にお食事会で配付しました

ジャムづくり・配付

上段左（ジャム作り）
• 地元健全育成協議会やＰＴＡ
の方々から作り方についての
具体的なご指導を頂きながら，
学校の調理室でジャムづくり
を体験しました。

上段右
• リンゴの甘くいいにおいが調
理室にたちこめました。瓶詰
めにすると，被災時の非常食
にもなる手作りジャムの完成
です。

下段左（津田コミセン食事会）
• 公民館の恒例行事として定期
的に開催されている地域独居
老人の方々が集う「お食事
会」の場で，防災活動につい
ての報告を行いました。

下段右
• 持ち帰り用の防災ジャムと緊
急時の避難呼びかけシートを
配付して，地域住民みんなで
の避難を呼びかける防災学習
倶楽部のメンバー。


