
「自分の命は自分で守る！」より適切な行動と

必要な情報を確認するのが避難訓練の目的です

避難訓練

上段左（ショート避難訓練）
• 「緊急地震速報」の音が鳴っ
たらすぐに待避姿勢。先生が
いてもいなくても，しっかり
頭を守って机の下に。予告な
しの訓練でも身体が勝手に反
応します。

上段右（より安全な場所へ）
• 津波からの避難のためにより
高い津田小へ，そして津田山
へ。「おはしも」は分かって
いても，知らず知らずのうち
に駆け足になっていました。

下段左（通学時の避難）
• 避難訓練前後には，生徒作
成の資料を用いて通学時の
避難経路等の確認をしまし
た。ブロック塀や津波避難
ビル等は書き込めたかな。

下段右（避難施設の確認）
• 自宅にいる時，率先避難を
するための訓練をしました。
避難先の一つともなる津田
コミセン屋上で，職員の方
からの説明を受けました。


