
令和6年３月 学 校 給 食 予 定 献 立 表 阿南市教育委員会

1 金
麦ごはん　　牛乳 
カレーシチュー 
豆サラダ

☆ひしもち

こめ・おおむぎ・こ
むぎこ・さとう・
じゃがいも・ドレッ
シング・バター・ひ
しもち・あぶら

ぎゅうにゅう・だい
ず・ぎゅうにく

きゅうり・グリンピー
ス・しょうが・たまね
ぎ・にんじん・にんに
く・りんご・えだまめ

798 25.7 26.5

4 月
ごはん　　牛乳 
豚肉と春雨の炒め物 
もちいなり

こめ・さとう・はる
さめ・あぶら

ぎゅうにゅう・ぶたに
く・もちいなり

たまねぎ・ヤングコー
ン・にら・しょうが・
キャベツ・きくらげ・に
んじん

642 22.5 18.7

5 火
☆食パン　　牛乳 
じゃがいものベーコン煮 
ひじきサラダ

チーズクリー
ム

パン・じゃがいも・
ドレッシング

ぎゅうにゅう・ベーコ
ン・ぶたにく・チー
ズ・ひじき

えだまめ・きゅうり・た
まねぎ・にんじん・コー
ン

625 27.3 23.0

6 水

ごはん　　牛乳
ふしめん汁
さわらのいそべ揚げ
ボイルキャベツ

天つゆ
こめ・ふしめん・あ
ぶら・てんぷらこ

ぎゅうにゅう・わか
め・あおのり・さわ
ら・ちくわ

たまねぎ・にんじん・
キャベツ・しいたけ・だ
いこん

610 26.0 17.8

7 木
ごはん　　牛乳 
すき焼き 
切干大根の酢の物

☆お米のタルト
こめ・さとう・やき
ふ・タルト・ごま・
あぶら

ぎゅうにゅう・やきと
うふ・ぎゅうにく

きゅうり・こんにゃく・
すだち・だいこん・たま
ねぎ・にんじん・ねぎ・
はくさい

762 24.8 29.4

8 金

セルフチキンライス　　牛乳
（バターライス）
野菜スープ
オムレツ

こめ・バター・あぶ
ら・じゃがいも

ぎゅうにゅう・とりに
く・いんげんまめ・ウ
インナー・オムレツ

グリンピース・にんじ
ん・たまねぎ・こまつ
な・しめじ

647 27.3 19.5

11 月
ごはん　　牛乳 
五目きんぴら 
さけの花園焼き

こめ・さとう・ご
ま・あぶら・マヨ
ネーズ

ぎゅうにゅう・ぎゅう
にく・さつまあげ・だ
いず・さけ

にんじん・パセリ・たま
ねぎ・さやいんげん・ご
ぼう・コーン・れんこん

717 31.9 27.6

12 火
小型パン　　牛乳 
スパゲティミートソース 
ツナサラダ

大豆チョコ
ペースト

パン・だいずチョコ
ペースト・ドレッシ
ング・スパゲッ
ティ・オリーブオイ
ル

ぎゅうにゅう・ツナ・
ぶたにく・ぎゅうにく

にんじん・しめじ・コー
ン・グリンピース・きゅ
うり・たまねぎ

715 28.5 27.5

13 水
ごはん　　牛乳 
わかめとたまねぎのみそ汁 
手作りささみカツ

ソース 
☆いちごゼ
リー

こめ・パンこ・こむ
ぎこ・あぶら・いち
ごゼリー

ぎゅうにゅう・わか
め・みそ・とりにく・
たまご

えのきたけ・キャベツ・
だいこん・たまねぎ・に
んじん

629 28.4 14.8

14 木
いりこ菜めし　　牛乳 
鶏肉とじゃがいもの煮物 
きゅうりとちくわの酢の物

こめ・ごま・さと
う・じゃがいも

ぎゅうにゅう・わか
め・がんもどき・ちく
わ・とりにく・いりこ

にんじん・たまねぎ・す
だち・こんにゃく・きゅ
うり・えだまめ・あおな

605 25.6 15.9

15 金
ごはん　　牛乳 
豆腐とえびの中華煮 
春巻き

小魚佃煮
こめ・でんぷん・さ
とう・あぶら

ぎゅうにゅう・ぶたに
く・はるまき・えび・
こざかなつくだに・と
うふ

きくらげ・たまねぎ・た
けのこ・にんじん・チン
ゲンサイ・しょうが

646 28.9 20.6

18 月
親子どんぶり　　牛乳 
ごまあえ

☆わらびもち
こめ・さとう・ご
ま・わらびもち

ぎゅうにゅう・たま
ご・とりにく

こまつな・ねぎ・しいた
け・たまねぎ・にんじ
ん・キャベツ

611 27.4 16.2

19 火
パン　　牛乳 
キャロットシチュー 
春キャベツのサラダ

パン・バター・なま
クリーム・こむぎ
こ・ドレッシング・
じゃがいも・あぶら

ぎゅうにゅう・ベーコ
ン・とりにく

えだまめ・コーン・たま
ねぎ・にんじん・きゅう
り・キャベツ

628 24.6 23.7

21 木

ごはん　　牛乳
中華スープ
豆腐ハンバーグ
にんじんしりしり

☆清見オレンジ
こめ・はるさめ・で
んぷん・さとう・あ
ぶら

ぎゅうにゅう・かつお
ぶし・ぶたにく・ツ
ナ・とうふハンバーグ

きよみオレンジ・コー
ン・にんじん・たまね
ぎ・チンゲンサイ

607 25.0 15.5

※学校給食摂取基準は小学校・・・熱量650kcal　蛋白質（熱量13～20%）22～32.5g　脂質（熱量20～30%）15～22ｇ kcal g g
※予定献立表にしたがって実施していくのですが，都合により，やむをえず変更をしなければならない場合がありますので，その点ご了承ください。
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日 曜日 献 立 名
力や熱になる

たべもの（黄）
血・骨・肉を

つくるたべもの(赤)
体の調子を整える
たべもの（緑）

こんげつ あなんしさん

今月の阿南市産


