
                            

 

                                

 

生比奈小学校 NO．1１   ２０２４年３月１４日  

 今年度
こ ん ね ん ど

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のルールが変
か

わり、いろいろな所
ところ

へ出
で

かけ

る機会
き か い

も増
ふ

えましたね。学校
がっこう

ではコロナやインフルにかかる人
ひと

が少し
すこ  

増えた
ふ   

時期
じ き

も

ありましたが、学校
がっこう

がお休
 や す

みになるようなことはありませんでした。それは、みな

さんが、「石
せっ

けんでの正
ただ

しい手洗
て あ ら

い」や「早
はや

ね・ 

早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」のきそく正しい
た だ    

生活
せいかつ

を続
つづ

け 

て元気
げ ん き

に過
す

ごすことができたからだと思
おも

います。 

３月
がつ

は寒暖差
か ん だ ん さ

が大きく
おお     

急
きゅう

に寒
さむ

くなることも 

あるので、服
ふく

の調節
ちょうせつ

もしながら、かぜなどを 

ひかないように気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

                                 花粉
か ふ ん

を 

                               入
い

れない！つけない！ 

                                   落
お

とす！ 

 

 

 

 

  

ぼうし・マスク・めがね    つるつるした素材
そ ざ い

の     はらって落
お

とす！ 

で入
い

れない！           服
ふ く

でつけない！ 

                                            天気
て ん き

予報
よ ほ う

で 

                        手洗
て あ ら

いうがいで         花粉量
か ふ ん り ょ う

ﾁｪｯｸ！ 

 洗って
あ   

落
お

とす！                  落
お

とす！            

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生のみなさん 

ご卒業おめでとうございます 

３年生
ねんせい

から使う
つか   

保健
ほ け ん

の教科書
き ょ う か し ょ

に、「健康
け ん こ う

」につい

てこう書
か

かれています。 

【「けんこう」とは、心
こころ

や体
からだ

の調子
ち ょ う し

がよいことをい

います。けんこうには、毎日
ま い に ち

の生活
せいかつ

のしかたや、かん

きょうが深く
ふ か  

かかわっています。こころと体
からだ

がけんこう

であれば、明るく
あ か    

人
ひ と

とせっすることができて、じゅう実
じ つ

した生活
せいかつ

を送
お く

ることができます。けんこうは、何
なに

よりも

大切
たいせつ

なものです。】 

何
なに

かを楽
たの

しんだり、チャレンジしたりするためには、

まずは、心
こころ

も体
からだ

も健康
け ん こ う

であることが大切
たいせつ

です。逆
ぎゃく

に

言
い

えば、心
こころ

も体
からだ

も健康
け ん こ う

であれば、何
なに

にでもチャレンジ

できるということだとも思
お も

います。毎日
ま い に ち

の生活
せいかつ

の仕方
し か た

を少し
す こ   

ずつでも意識
い し き

して気
き

をつけ、心身
しんしん

共
とも

に元気
げ ん き

に

中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れますように！ 

保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています。 

正しい
た だ     

手
て

洗い
あら    

を続
つづ

けましょう！ 


