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生比奈小学校ほけんしつ 

Ｎｏ．１２  ３月２２日 

みなさんはそれぞれの学年
がくねん

で、学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

の一年
いちねん

のまとめができましたか。心
こころ

と体
からだ

の

健康
けんこう

もふくめて、春
はる

休み
やす   

には一年
いちねん

のふり返
かえ

りをして、新しい
あたら   

学年
がくねん

の準備
じゅんび

をしましょう。

春
はる

休み
やす   

もきそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。「ほけんだより

春休み
はるやす   

号
ごう

」でもこの一年
いちねん

をふり返
かえ

ってみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊相談
そうだん

などその他
       ほか

の理由
り ゆ う

で来た
き  

人
ひと

もいます。 

昨年度
さ くね んど

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

やケガで保健室
ほけんしつ

へ来た
き  

人
ひと

は、 

５４４人
にん

でした。今年度
こんねんど

は、少し減
へ

ってうれしいです。 

    保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

が一番
いちばん

多かった
おお        

月
つき

は、９月
  がつ

でした。 

  これは昨年度と同じです。そして、ケガが多い
おお   

月
つき

でした。 

  利用
り よ う

が一番
いちばん

少ない
すく       

月
つき

は、１２月
     がつ

でした。かぜなどが 

流行る
は や  

時期
じ き

なので、体調
たいちょう

のわるい人
ひと

が無理
む り

をせずに 

休
やす

んでくれたことで、保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひと

が少
す く

なかったの 

かと思い
おも    

ます。体調
たいちょう

不良
ふりょう

やケガだけでなく、相談
そうだん

したい 

ことがあるときも保健室
ほ け ん し つ

へ来て
き  

いいということを知っ
し  

て 

おいてくださいね。 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊もっとくわしく自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返って
かえ      

みたい人
ひと

は、うらの『ジブン分析
ぶんせき

』にチャレンジしてみて 

ください。チャレンジした人
ひと

は、よかったら新学期
し ん が っ き

に保健室
ほ け ん し つ

に見
み

せにきてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

休
やす

みもできるだけ学校
がっ こ う

のある日
ひ

と同じ
おな   

時間
じ か ん

に起
お

きて、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしてほしいです。 

    自分
じ ぶ ん

の心がけ次第
こころ     しだい

で、健康
けんこう

に過
す

ごすことができます！この春
はる

休
やす

みには、何
なに

か一つ
ひと   

でも自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に 

とっていいことを実行
じっこう

してみましょう！ 新学期
し んがっ き

にみなさんに会える
あ   

ことを楽
たの

しみにしています。 

 

ずつう すりきず 

３月 19日（火）までの記録
き ろ く

 

9 12 

82 22 

自 じ

分 ぶ
ん

の
一
年
間

い
ち
ね
ん
か
ん

を
ふ
り
返 か

え

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

〇 ま
る

が
多
い

お
お 

 

ほ
ど
元
気

げ

ん

き

に
過 す

ご
す
こ
と
が
で
き
た

と
い
う
こ
と
で
す 


