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健やかな体の育成について
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ねるじこくや起きるじこくを決め、規則正しい生活ができている。

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

学校は、児童が早寝・早起き等、規則正しい生活ができるようにはたらきかけている。

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

給食をすききらいなく、食べている。

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

学校は、児童が好き嫌いなく、残さず給食を食べることができるようにはたらきかけている。

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

給食指導や食育の充実に努めた。

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

体育の授業や体を動かす活動を力いっぱいがんばっている。

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

学校は、体育の時間や行事等を通して、児童に体力がつくように指導の工夫や努力をしている。

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

体力テスト等の結果を活用し、児童の体力向上を意識した取組を工夫し、進めることができた。

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

休み時間や放課後などに体を動かして遊んでいる。

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

学校は、休み時間や放課後などに体を動かして遊ぶようにはたらきかけている。

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

体力つくりや外遊びを奨励し、体力の向上に努めた。

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

基本的生活習慣の定着や、保健・安全に保護者に配慮した取組を行うことができた。


