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 健康診断は学校保健安全法という法律で

定められた学校行事一つです。健康は私たち

が生きていく上で欠かせないものです。勉強

や運動、趣味や遊びも体と心が元気であって

こそ。学校での健康診断は、皆さんの「今」

の健康をチェックするとともに、将来の健康

につながるように学ぶ場でもあります。 

 

～健康診断を正しく受けるために～ 

 

☑ 歯みがきをていねいにしておく 

☑ 爪を切っておく 

☑ メガネやコンタクトレンズを忘れ

ない。 

☑ 体操服など持ち物を忘れない 

☑ 髪は検査しやすいようにくくって

おく。 

☑ 提出物の期限を守る。 

      寝ている間も脳と

体は動いているの

で、朝にはエネルギ

ーがほとんど残って

いません。朝ごはん

を食べればエネルギ

ーが満たされます。 

      朝ごはんを食べる時、よ

く噛むことで脳が活発に

なり、やる気や集中力が高

まり学習効果がアップし

ます。 


