
 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。初々
ういうい

しい１年生
ねんせい

を迎
むか

え、一宮
いちのみや

小学校
しょうがっこう

は２９人
にん

で新年度
しんねんど

がスタートしました今年度
こんねんど

も、保健室
ほけんしつ

からみなさんが元気
げ ん き

になるような情報
じょうほう

をた

くさん発信
はっしん

していきます！ 

 

 

 

 

 

日にち 項目 対象 お願いしたいこと 

4月 17日（水） 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・

視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

 
全学年
ぜんがくねん

 
・上下
じょうげ

夏用
なつよう

の体操服
たいそうふく

 

・眼鏡
め が ね

を忘
わす

れずに 

5月 15日（水） 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 
2・5年

ねん

 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

耳
みみ

そうじをしてくる 

（しすぎに注意
ちゅうい

） 

  22日（水） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 問診票
もんしんひょう

への記入
きにゅう

 

  23日（木） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 
1・4年生

ねんせい

 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

前髪
まえがみ

が目
め

にかからない

ように 

  24日（金） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 1年生
ねんせい

 調査票
ちょうさひょう

への記入
きにゅう

 

6月 5日（水） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 歯
は

みがきをしっかりと 

未定 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 後日
ご じ つ

お知
し

らせします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

には、心
こころ

や体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い人
ひと

が来
き

ます。むやみに質問
しつもん

をしたり、か

らかったりするのは絶対
ぜったい

にやめましょう。 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和６年４月 一宮小学校 保健室 

健康
けんこう

診断
し んだん

がはじまります！ 

佐藤
さ と う

 隆
たか

久
ひさ

 

今井
い ま い

 義禮
よしのり

 武田
た け だ

 宏
ひろし

 

鎌田
か ま だ

 光二
こ う じ

 
大上
おおうえ

 千里
ち さ と

 

こんなときは保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てください 

体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いときや 

けがをしたとき 

相談
そうだん

したいことが

あるとき 

健康
けんこう

や体
からだ

について 

知
し

りたいことがあるとき  

養護
よ う ご

助教諭
じょきょうゆ

の 濱田
は ま だ

 莉々子
り り こ

 です。 

一宮
いちのみや

小学校
しょうがっこう

のみなさんが、元気
げ ん き

に安心
あんしん

して過
す

ごせるよう、

保健室
ほけんしつ

からサポートします。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 



 

保護者のみなさまへ 
 
 

今年度も、児童のすこやかな成長のためにお力添えいただければと思います。どうぞ

よろしくお願いいたします。 

 

健康診断について 
 

○ ４月から６月にかけて、各健診項目についてのお知らせや調査票、結果通知な

ど、たくさんのおたよりが出ます。それぞれ詳しい日程や注意事項が書いてあ

りますので、必ず目を通していただくようお願いいたします。 

 

○ 学校での健康診断は、病気の可能性があるかどうかを見分けるスクリーニング

検査であり、確定診断ではありません。そのため、医療機関を受診していただ

いた結果、「異常なし」となることもあります。しかし、病気の早期発見・早

期治療のためにも、「受診のおすすめ」を受診の目安としていただければと思

います。 

 

体操服等の貸し出しについて 
 

○ 保健室には、学校で着替えが必要になったときのために体操服や下着等を常備 

しています。なお、直接肌に触れる下着につきましては、新品をお返しいただ 

くようお願いいたします。体操服は洗濯してお返しください。 

 

 

 

お子さまの健康について何か心配なこと、伝えておきたいこと等が 

ありましたら、いつでもご連絡ください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


