
【身体
しんたい

測定
そくてい

】 【内科
な い か

健
けん

診
しん

】 【視力
しりょく

検査
け ん さ

】 【聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

】 

【歯科
し か

健
けん

診
しん

】 【耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

】 【眼科
が ん か

健
けん

診
しん

】 【尿
にょう

検査
け ん さ

】 

             

 
  

１年生
ねんせい

８人
にん

の新
あたら

しいおともだちをむかえて、新学期
し ん が っ き

がはじ

まりました。新
あたら

しいことがいっぱいのこのじきは、体
からだ

も心
こころ

も

緊張
きんちょう

しています。「はやね・はやおき・あさごはん」をこころが

けて、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

いっぱいにすごせるようにしましょう。 

「ほけんだより」では、保健
ほ け ん

に関
かん

するさまざまな行事
ぎょうじ

、体
からだ

や

心
こころ

の健康
けんこう

についておしらせしていきます。よろしくお願
ねが

いしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

どんなことを調
し ら

べるのかな？                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月
つき

    日
ひ

 学年
がくねん

 

身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ４月
がつ

１２日
にち

（金
きん

） １～６年生
ねんせい

 

聴力
ちょうりょく

は１・２・３・５年
ねん

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 ５月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

） １～６年生
ねんせい

 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 ５月
がつ

２４日
にち

（金
きん

） １年生
ねんせい

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 ５月
がつ

２２日
にち

（水
すい

） １～６年生
ねんせい

 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 ６月
がつ

１２日
にち

（水
すい

） ２・５年生
ねんせい

  他
た

学年
がくねん

の該当者
がいとうしゃ

 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 ６月
がつ

２０日
にち

（木
も く

） １・４年生
ねんせい

  他
た

学年
がくねん

の該当者
がいとうしゃ

 

保健室の木村
き む ら

香
か

菜
な

といいます。 

入田小学校３年目になりました。今年も、子どもたちが元気いっぱいに過ご

せるように、お手伝いさせていただきたいと思います。お子さまの体や心のこ

とで心配な点や気になる点などありましたら、お気軽にご相談ください。今年

もよろしくお願いいたします。 

また、保健室にもいつでもお越しください。 

よろしくお願いいたします。 

 

令和６年４月 入田小学校ほけんしつ 

ないぞうに病気
び ょ う き

がない

か、ひふやほねが元気
げ ん き

か

どうか調
し ら

べます。 

 

むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
び ょ う き

が

なく、ごはんがおいしく食
た

べられるかどうかを調
し ら

べ

ます。 

 

耳
みみ

や鼻
はな

、のどが赤
あか

くはれて

いないか、病気
び ょ う き

がないか

を調
し ら

べます。 

 

目
め

がつかれていないか、目
め

が見
み

えにくくなっていない

か、病気
び ょ う き

になっていないか

を調
し ら

べます。 

 

おしっこにいじょうがな

いか、おしっこを作
つ く

って

いるないぞうに病気
び ょ う き

がな

いかを調
し ら

べます。 

 

目
め

がどのくらい見
み

えている

かを調
し ら

べます。 

 

背
せ

がどのくらいのびたか、

体
からだ

の重
お も

さがどのくらい増
ふ

え

たかを調
し ら

べます。 

 

耳
みみ

がどのくらい聞
き

こえてい

るか調
し ら

べます。 

 


